Hortalicas Nutritivas:
A Base da Horta
Escolar

As hortalicas sao escolhas
fundamentais para a horta
escolar, pois sao ricas em
nutrientes e faceis de cultivar.
Opcodes como alface, rucula,
espinafre, cenoura e tomate cereja
sao excelentes escolhas. Além de
serem fontes de vitaminas e
minerais essenciais para o
crescimento saudavel das
criangas, essas hortalicas
apresentam ciclo de vida
relativamente curto, o que permite
gue os estudantes acompanhem
todo o processo, desde a
semeadura ate a colheita.

A horta escolar € uma excelente
ferramenta educativa,
proporcionando as criancas a
oportunidade de aprender sobre o
ciclo de vida das plantas, a
importancia da alimentacéao
saudavel e a responsabilidade
ambiental.

Neste informativo , vocé
encontrara dicas de plantas
adequadas para cultivar na horta
escolar, levando em consideracao
caracteristicas como facilidade de
cultivo, beneficios nutricionais e
atratividade para os estudantes.

E importante incentivar a diversidade
na horta escolar, cultivando
diferentes tipos de hortalicas.

Assim, as criancas terao a
oportunidade de experimentar novos
sabores e aprender sobre a
variedade de alimentos disponiveis.
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Ervas Aromaticas:
Perfume e Sabor na
Horta Escolar

As ervas aromaticas sao plantas incriveis
para se ter na horta escolar. Elas
adicionam aroma e sabor as preparacoes
culinarias, além de possuirem
propriedades medicinais. Ervas como
manjericao, salsa, cebolinha, hortela e
alecrim sdo algumas opgdes populares.
Elas sao faceis de cultivar e proporcionam
uma experiéncia sensorial enriquecedora
para os estudantes.

Ao cultivar ervas aromaticas na horta
escolanr, é interessante ensinar as
criancas sobre o uso dessas plantas na
culinaria, incentivando a exploracao de
novos temperos e o desenvolvimento de
habilidades culinarias saudaveis.

Plantas Medicinais:
Aprenda sobre o
Poder da Natureza

Introduzir plantas medicinais na horta
escolar é uma étima maneira de
despertar o interesse das criancgas pelo
mundo das plantas e seus beneficios para
a saude. Algumas plantas medicinais de
facil cultivo e seguras para os pequenos
sdo a camomila, a hortela-pimenta e a
caléndula.

Expligue aos estudantes as propriedades
medicinais dessas plantas e como elas
podem ser utilizadas para aliviar sintomas
de desconforto, como dores de estémago,
resfriados leves e irritacdes na pele.

Reforce a importancia de consultar um
profissional de saude antes de utilizar
qualquer planta para fins medicinais.

Plantas Ornamentais:
Beleza e Aprendizado
na Horta Escolar

As plantas ornamentais nao devem ser
deixadas de lado na horta escolar. Além de
embelezarem o espago, elas também podem
proporcionar aprendizado sobre as diferentes
formas, cores e texturas presentes na
natureza.

Flores como girassol, margarida e amor-
perfeito sdo 6timas escolhas para introduzir
um toque de cor na horta.

Incentive os estudantes a observarem as
flores, identificarem suas partes e
aprenderem sobre os polinizadores que as
visitam.

Essa interagdo com as plantas ornamentais
contribui para despertar a curiosidade e a
apreciagao pela diversidade natural.



