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Separar, descartar corretamente e doar

Pequenas atitudes que transformam nossa cidade e o planeta!




Por que separar os residuos domeésticos é tao importante?

Separar corretamente os residuos € um ato de cidadania e cuidado com o meio
ambiente. Quando misturamos RESIDUOS RECICLAVEIS e NAO RECICLAVEIS,
aumentamos o volume de lixo enviado aos aterros e dificultamos a reciclagem.
Ao separar, diminuimos a poluicdo, economizamos recursos hnhaturais e

mantemos Jacarei mais limpa e sustentavel.




@ H A Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei n° 12.305/2010) afirma
= / que todos — governo, empresas e cidadaos — sao responsaveis pelo
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destino do que consomem.

Cada morador pode fazer sua parte comeg¢ando em casa, separando o lixo
doméstico de forma correta e consciente.




RESIDUOS RECICLAVEIS

E composto por materiais secos, como papel, plastico, metal e vidro. Esses itens
podem ser reaproveitados e transformados em novos produtos, economizando
energia e reduzindo a extracdao de matérias-primas da natureza.

Curiosidade: uma lata de aluminio reciclada economiza energia suficiente para
manter uma TV ligada por 3 horas! !

1 Como e porqué separar o lixo? | Ministério do Meio Ambiente, disponivel
em:https://antigo.mma.gov.br/informma/item/8521-como-e-porqu%C3%AA-separar-o-lixo.html



RESIDUOS NAO RECICLAVEIS

Os residuos nao reciclaveis sao aqueles que nao podem ser reaproveitados pela
reciclagem convencional. Eles se dividem em dois grupos principais:

Residuo Organico

Sao residuos solidos que nao Sao residuos que se decompdem
oferecem risco a saude humana e pela acdao de microrganismos.
ao meio ambiente. Nao podem ser Podem ser reaproveitados por
reciclados, por isso devem ser compostagem, se nao sao
destinados corretamente ao aterro encaminhados ao aterro sanitario.
sanitario.
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Curiosidade: cerca de 50% do total de residuos sélidos urbanos gerados no Brasil sao
organicos e boa parte poderia virar adubo em vez de ir para o aterro. 2

2 Residuos Sdlidos Urbanos - RSU | Ministério do Meio Ambiente, disponivel em:
https://antigo.mma.gov.br/informma/item/8521-como-e-porqu¥%C3%AA-separar-o-lixo.html



PARA ONDE VAO 0S SEUS RESIDUOS?

Residuos domésticos Residuos nao reciclaveis

l

Residuos reciclaveis Cooperativa de reciclagem




Aterro Sanitario
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Residuo organico
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Compostagem

Residuo comum

Aterro Sanitario



TIPOS DE RESIDUOS
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Residuo reciclavel Residuo comum Residuo infectante Residuo organico
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Residuos reciclaveis da cozinha:

Caixa de pizza, mesmo com aas
gordura, sem restos de
comida.

Sacolas e garrafas plasticas
limpas e secas.

Marmitas de aluminio e latas
de refrigerantes lavadas.

Embalagem de isopor
limpa.




Residuos nao reciclaveis da cozinha:

L g Borras de café e cha.
r (caso nao faga compostagem)

’,

Restos de comida e cascas de
frutas e verduras.
(Caso nao faga compostagem)

esponja de cozinha

Guardanapos e papéis
engordurados.




DESCARTE DE OLEO DE COZINHA

v v v v

usado esfriar; em um recipiente  embalagem:
com tampa;

4.Passe um papel-
toalha antes de
lavar.

Adicione o 6leo usado conforme o consumo, e, quando o recipiente estiver
cheio, leve-o a um ponto de coleta mais préximo.

O 6leo de cozinha usado nao deve ser:

jogado na pia; no vaso sanitario; no solo.

Voceé sabia que apenas um litro de 6leo descartado de forma

inadequada é capaz de contaminar até 25 mil litros de agua? °

2 Agéncia Brasilia. Saiba como descartar 6leo de cozinha e azeite sem poluir o meio ambiente | Governo do Distrito Federal. Disponivel em:
https://agenciabrasilia.df.gov.br/w/saiba-como-descartar-oleo-de-cozinha-e-azeite-sem-poluir-o-meio-ambiente
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Residuos reciclaveis do banheiro:

Embalagem de Shampoo e
Condicionador

\./ 'S
Escova de dente e
pasta de dente

€]

Embalagem de
produtos de higiene

Rolo de papel higiénico




Residuos nao reciclaveis do banheiro:

Papel higiénico usado

i Absorventes e fraldas




Objetos perfurocortantes:
G/

2

Ainda no banheiro, alguns objetos
merecem atencdo especial, pois o
descarte inadequado pode representar
riscos tanto para quem utiliza quanto
para quem recolhe o residuo.



Laminas de barbear e navalhas sao consideradas
residuos perfurocortantes e, assim como os residuos de
saude, devem ser acondicionadas em recipientes rigidos
e fechados para serem descartados.

Descarte final:

Com até % do recipiente cheio, leve-o

para o posto de saude mais préoximo. —
2

RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Em muitas unidades, ha um
recipiente especificos para o descarte
seguro desses materiais.




RESIDUOS DE SAUDE

Residuos de saude, como seringas e agulhas utilizadas em casa, exigem
cuidados especiais no descarte, pois também sao considerados residuos
perfurocortantes e podem estar contaminadas.

Remédios vencidos, cartelas e frascos vazios devem ser descartados em pontos
de coleta especificos, como farmacias e drogarias.
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Dica: Informe-se no seu posto de saude sobre o programa de coleta de

residuos perfurocortantes do seu municipio.
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RESIDUOS DO QUARTO



Reaproveitamento e doacdes:

Calgados




Reaproveitamento e doacées:

Brinquedos

Utensilios
domeésticos

Roupa de cama



IMPACTOS DO CONSUMO TEXTIL

A industria téxtil € uma das que mais consome recursos naturais e gera residuos
no mundo. O consumo excessivo de roupas, impulsionado pelo “fast fashion”,
causa impactos ambientais e sociais significativos.
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Alto consumo de agua Poluicao da agua e do solo
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Geracao excessiva de residuos Emissao de gases de efeito estufa



COMO PREPARAR AS DOACOES:

1. Faca uma triagem de suas
roupas e utensilios;

2. Verifique o estado de
conservagao e doe apenas roupas
limpas e dobradas e utensilios
conservados;

3. Lave e dobre antes de entregar;

4. Separe por tipo: roupas
masculinas, femininas, infantis,
calgcados, brinquedos e utensilios;

5. Entregue em pontos oficiais de
coleta solidaria;

6. Tecidos muito danificados
podem virar panos de limpeza ou
ser destinados a reciclagem téxtil.



Projetos comunitarios;
Locais de entrega voluntaria de reciclaveis;

Campanhas de doacao de roupas e brinquedos.

Além de ajudar quem precisa, a doagao reduz o descarte de residuos e
contribui para uma cidade mais humana e sustentavel.
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Residuos eletronicos:

Notebooks

TV e controle remoto

Celulares e tablets



Residuos eletronicos:

o

Fones de ouvido e
caixas de som

-

Pilhas e baterias

&P

Videogames



ENTENDA O ECOPONTO:




Para garantir o destino ambientalmente correto, os Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos (REEE) devem ser entregues em pontos de coleta
especializados, como ecopontos, estabelecimentos participantes de programas
de logistica reversa, assisténcias técnicas autorizadas e postos de recebimento
mantidos por fabricantes, comerciantes ou prefeituras.

ECOPONTO®

\ R

S
PLACAS E CIRCUITOS PILHA E BATERIA OUTROS ELETRONICOS




IMPACTOS AO MEIO AMBIENTE

Residuos Eletroeletronicos sao todos os equipamentos elétricos ou eletronicos que
chegaram ao fim da vida util, o que inclui desde pequenos dispositivos até
equipamentos maiores.
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Este € um tipo de residuo que conta com materiais pesados, com substancias
perigosas, como:

48

Pb| |Hg| |cd

Lead Mercury Cadmium
207.2 200.59 112.411

Chumbo Mercurio Cadmio

Por isso, pode contaminar o solo, a agua e trazer riscos a saude humana quando
descartados de forma inadequada. Logo, o descarte incorreto deve ser evitado.

Descartar esses residuos corretamente contribui com a reducao de
impactos ambientais, evita o descarte de substancias toxicas no meio
ambiente e amplia o reaproveitamento de materiais, diminuindo a
exploracao de novos recursos naturais.




COMO DESCARTAR RESIDUOS ELETRONICOS

o Nao descarte no lixo comum;

e Leve a pontos de coleta ou ecopontos do municipio;
e Utilize a logistica reversa de lojas e fabricantes;
o Apague dados pessoais em celulares e computadores antes de descartar;

e Nao desmonte os equipamentos, pois pode liberar substancias toxicas.

No municipio de Jacarei (SP), todos os LEVs (Locais de Entrega Voluntaria) sao
autorizados a receber residuos eletroeletronicos (REEE), como televisores,
computadores, celulares, cabos, carregadores, eletrodomeésticos e sucatas metalicas.







PROJETO TAMPINHA SOLIDARIA

O Projeto Tampinha Solidaria de Jacarei une as ONGs de Protecao Animal AP.A,,
Bicho Feliz e Patas da Amizade ao Grupo Alto Tieté, com o apoio e incentivo da
Secretaria de Meio Ambiente e Planejamento Urbano, a fim de promover acoes

de responsabilidade social e ambiental.




COMO
FUNCIONA:

) o Racao para ONGs
Junte tampinhas Ponto de coleta

1.Junte tampinhas;

2.Leve até os pontos de coleta do projeto (Parque da Cidade, Parque dos
Eucaliptos, Viveiro Municipal “Seo Moura”, Secretaria de Meio Ambiente e
Planejamento Urbano, entre outros);

3.Pronto! As tampinhas sao vendidas para reciclagem e o valor arrecadado é
usado para comprar ragao para caes e gatos atendidos por ONGs.

Essa separacao ajuda na protecao dos animais, incentiva a reciclagem e o
descarte correto do plastico, fortalecendo a solidariedade e o cuidado com o

meio ambiente.




SEPARAR, RECICLAR E DOAR

Essas atitudes simples ajudam a construir uma Jacarei mais limpa, justa e

sustentavel. Acesse o Qr Code abaixo para ter acesso aos pontos de coleta do
Mmunicipio:

Mapa interativo de ponto de coletas

Todas as informacdes sobre descarte de residuos, varricdo de ruas, cata-treco e

LEV (Locais de Entrega Voluntaria) estao disponiveis no Calendario de Servicos
Mensais da Prefeitura de Jacarei.

Acesse o calendario completo no site da Prefeitura de Jacarei:

WwwWw.jacarei.sp.gov.br



https://www.jacarei.sp.gov.br/




RESIDUO ORGANICO

Restos de alimentos, cascas de frutas, verduras e legumes sao residuos
organicos. Quando descartados junto com os residuos comuns, acabam nos
aterros sanitarios, onde se decompdem sem oxigénio e liberam gases poluentes,
como o metano, que contribuem para o aquecimento global e o mau cheiro nas
cidades.

O minhocario € uma alternativa pratica e ecologica para esse problema. Nele, os
residuos organicos sao reaproveitados e transformados pelas minhocas em
humus e biofertilizante liquido, reduzindo a quantidade de residuos nos
aterros sanitarios e contribuindo para a preservacao do meio ambiente.



COMO FAZER UM MINHOCARIO EM CASA:

1. Use trés recipientes plasticos empilhaveis com tampa (como baldes ou
potes de sorvete), e faga furos na base das duas de cima;

Tampa 2. Na caixa superior, coloque terra e

e cerca de 100 a 200 minhocas (elas
se alimentam dos residuos) em
caixas de até 80L;*

3. Adicione restos de frutas,
legumes e verduras;

4, Cubra com serragem ou folhas
secas e mantenha fechado;

5. Quando a caixa encher, troque
de posicdao com a do meio;

6. Em cerca de dois meses, o

Biofertilizante: liquido nutritivo e seguro, material se transforma em humus —
resultado da decomposicdo controlada de -
residuos organicos pelas minhocas. um adubo natural rico em
nutrientes!

* EMBRAPA. Compostagem domeéstica e minhocarios. Brasilia: Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, 2022.



O QUE PODE SER COLOCADO NO MINHOCARIO:

<

Borra de café
(com o papel filtro)

)

Cascas de frutas e
folhas de verduras Restos de paes
(molhar antes de colocar)
(L
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Grama cortada )
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Galhos finos, folhas e V
flores de jardins
Sabugo de milho em pedacgos

(ajuda a oxigenar o meio)

Cascas de ovos
(de preferéncia moidas)

Casca de coco verde em pedagos

i (para oxigenar o substrato)




O QUE NAO PODE SER COLOCADO NO MINHOCARIO:

74

N

‘{, N, Resto de queijo e
laticinios
‘ Resto de carne

Fezes de animais (como
$ Folhas de jornal coloridas

de caes e gatos)
(podem conter metais pesados)
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Alimentos cozidos ou temperados
(com sal, 6leo ou molhos)

Guardanapos usados
(sem residuos de carne)
Cascas de frutas citricas

(laranja, limao etc.)

Papel higiénico usado
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Voceé sabia?

Uma pessoa utiliza, emm média, 143
litros de agua por dia. Um
relatério da Organizacdao para a
Cooperacdao e Desenvolvimento
Econémico (OCDE) sobre o uso de
agua no Brasil, indica que o
consumo total pode chegar a 171
litros por habitante por dia,
considerando diferentes contextos
de utilizagao.

CONSUMO CONSCIENTE
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E a energia?

Dados da Empresa de Pesquisa
Energética (EPE) mostram que o
Sudeste apresenta um consumo
médio de 2.803 kWh por habitante
ao ano, sendo a regido com maior
demanda energética do pais. Esse
padrao de consumo reforca a
importancia de praticas cotidianas
de economia de energia, como o uso
consciente de eletrodomeésticos e a
reducao do desperdicio.




A Prefeitura de Jacarei, por meio da Secretaria de Meio Ambiente e
Planejamento Urbano, incentiva praticas de coleta seletiva, compostagem
domeéstica e campanhas de doagao solidaria.

A cidade conta com ecopontos e programas voltados a sustentabilidade e
educacao ambiental.

Informe-se sobre:

- Locais de entrega voluntaria de reciclaveis e 6leo de cozinha.
- Projetos comunitarios de compostagem e hortas urbanas.

- Campanhas de doagao de roupas e brinquedos.
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1) Ligue os pontos

Observe os residuos abaixo e ligue cada um ao destino correto.
Marque o local para onde cada residuo deve seguir.
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Cooperativa de Reciclagem



2) Verdadeiro ou falso

Leia com atencao cada afirmativa sobre o descarte de residuos
domeésticos e marque V para verdadeiro ou F para falso.
Pense antes de responder: algumas situagées podem surpreender!

D a. Papel sujo de gordura pode ir para a reciclagem.
D b. Residuo organico pode virar adubo.

c. Remédios vencidos, cartelas e frascos vazios devem ser
descartados em pontos de coleta especificos.

D d. Pilhas e baterias devem ser descartadas no lixo comum.

D e. O projeto Tampinhas Solidarias arrecada tampinhas para
trocar por arvores nativas.

D f. Reduzir o consumo é melhor do que reciclar.



GABARITO DAS QUESTOES

Questao 1

Aterro Sanitario: esponja de cozinha
Composteira: casca de banana e folhas secas

Cooperativa de Reciclagem: escova de dente e embalagem de isopor.

Questao 2

a. falso
b. verdadeiro
c. verdadeiro
d. falso
e. falso
f. verdadeiro
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