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FREVO

Materiais: equipamento audiovisual, minissombrinha ou flor de crepom.

No frevo as criancas experimentarao alguns movimentos para dancar no espaco coletivo,
combinando ritmo e movimentos acrobaticos. Mostre-lhes novamente o video de apresentacao do
frevo, orientando-os a atentar aos movimentos da danca. Depois, coloque uma musica de fundo e
pratigue com calma alguns movimentos, conforme as orientacoes a seguir.
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A ;Z:/S/;//Z/////// Passo 3. Passo 4. 'l V274 -
Saltitar na ponta do pé, fazendo o movimento para dentro ’ Passo 5.
e para o UM B B ormente. como g, Saltitar na ponta do pé e com o calcanhar, mantendoas  S2Hitar na ponta do pé e com o calcanhar deum ladoe '~ g yirar na posicaio saci-pereré, alternando as pernas. Saltitar chutando com uma perna de cadavez para afrente.
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pontas dos pés. e chutando com uma delas a frente ao abri-las.
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Frevo.
Carnaval, Recife, PE, 2019.

Vocé pode utilizar “Vassourinhas” como musica de fundo. Ela esta disponivel no endereco eletrénico:

<https://www.youtube.com/watch?v=LafMRGg9EQ0> mHTEﬂE]ﬂDTISC@ﬂDU
. >



https://www.youtube.com/watch?v=LafMRGg9E0o

MACULELE

Materiais: bastoes ou garrafas PET.

Converse sobre a importdncia das musicas na relacdo com os movimentos realizados,
principalmente na cultura afrobrasileira, em que a musica e o som estdo presentes em diversas
manifestacoes.

Além de narrar historias, as musicas e os instrumentos dao o tom para o movimento, e também
proporcionam uma energizacao do ambiente. Vocé encontra uma musica para a danca maculelé
neste endereco eletronico: <https://www.youtube.com/ watch?v=iAnPF6enRE >.

Comece, entao, a construir com os estudantes uma apresentacao, mas para isso o primeiro
passo € estruturar uma sequéncia de movimentos. Veja algumas possibilidades, mas dé espaco
para a criatividade deles.

e Realizar batidas no plano baixo e deslocamentos com saltos.

e Realizar giros e batidas em duplas no plano alto.

e Realizar deslocamentos com saltitos e terminar com um salto e giro no plano alto.
e Realizar giro no plano baixo, deslocamentos e batidas dos bastoes em duplas.




-~

/
/

MACULELE
\/

P 4
Movimentos de batidas cruzadas aos pares.

https://www.youtube.com/watch?v=4szFBwjyuzw



https://www.youtube.com/watch?v=4szFBwjyuzw

TROIKA

Material: equipamento de audio.

Organize a turma em trios e ao som de musica tipica da troika, disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=RYcMkhX7b-U>,  possibilitando que sintam e
experimentem ritmo, gestos e deslocamentos livres no espaco.

Posteriormente, apresente-lhes alguns passos dessa danca tipica russa.

De acordo com o repertorio de outras experimentacoes que as criancas ja vivenciaram,
conversem sobre as possibilidades de acrescentar outros movimentos, possibilitando que
ajustem novos elementos ao ritmo e ao espaco de danca, como o movimento de tesoura do

frevo e/ou seus saltitos com chutes a frente.
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Troika.

https://www.youtube.com/watch?v=9g-YLOX7YhA
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https://www.youtube.com/watch?v=qg-YL0X7YhA
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Buriti mais educacao fisica : manual do professor / organizadora Editora Moderna; obra
coletiva concebida, desenvolvida e produzida pela Editora Moderna ; editora responsavel
Marisa Martins Sanchez. 1. ed. Sao Paulo : Moderna, 2021. (Buriti mais educacao fisica; v.
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