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PROJETO EDUCAR PARA PROTEGER (EPP) - 2026

1. INTRODUCAO

Lamentavelmente, a violéncia contra criancas e adolescentes € um fendmeno que ocorre com
frequéncia em todo o mundo com causas e formas diversas, comprometendo o desenvolvimento
fisico e psicossocial destes, violando os seus Direitos Humanos fundamentais a dignidade e a
integridade. Atualmente, essa vulnerabilidade é intensificada por tabus socioculturais e pela alta
prevaléncia da violéncia no ambiente intrafamiliar, tornando-a uma das violagdes mais invisiveis
e subnotificadas da nossa sociedade.

Devido ao estagio de desenvolvimento e a dependéncia afetiva em relagdo aos cuidadores, a crianca
muitas vezes ndo reconhece abordagens abusivas como violéncia. O siléncio é alimentado pelo
medo, pelo constrangimento ou por estratégias de manipulagdo do agressor (promessas e ameagas).
Nesse contexto, o projeto Educar para Proteger surge como uma ferramenta essencial de prevencgao
primaria.

A protecdo nao se restringe mais ao espaco fisico. Com o advento da tecnologia, o ECA Digital reforca
a necessidade de estender as garantias do Estatuto da Crianga e do Adolescente para o ambiente
virtual. E imperativo educar para a cidadania digital, prevenindo riscos como o aliciamento online
(grooming), o cyberbullying e a exposicao inadequada, garantindo que o espaco digital seja um
ambiente de aprendizado, e ndo de violagao.

A escola é um espaco privilegiado de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Promover uma
cultura de paz e didlogo aberto permite que a crianca desenvolva estratégias de autoprotecdo
fundamentais:

Discernimento: Diferenciar toques de cuidado de comportamentos invasivos.

Assertividade: Aprender que o "ndo" é um direito quando sua intimidade é desrespeitada.
Comunicagdo: Saber identificar e procurar ajuda em sua rede de confianca.

Os professores assumem a corresponsabilidade de mediar esse aprendizado, ao longo do ano letivo,
para assim defender os direitos das criancas e adolescentes. A utilizacdo de recursos lidicos — como
os livros, videos etc. sugeridos neste projeto — permite que a crianga se identifique com os
personagens e histérias. Essa sensibilizacdo é, muitas vezes, o gatilho necessario para que elarompa
o ciclo do siléncio, encontrando no educador o porto seguro para dividir sua realidade e buscar
protecao.

2. OBJETIVO
O Projeto tem como objetivo principal instrumentalizar todos os professores da Educacao Bdasica nos
seguintes aspectos: fundamentacdo legal dos direitos humanos de criancas e adolescentes;
principios de boas praticas no ambito da rede de protecdo a criancga; identificacdo de sinais de
violéncia em criancas e adolescentes e desenvolvimento de acdes de prevencdo a violéncia e de
atividades para a autoprotecdo da crianca.
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3. FUNDAMENTACAO LEGAL

° Constituicao Federal, de 1988.
Art. 227 - Determina que “é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacgdo, ao lazer, a profissionalizagdao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao”.

° Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente - ECA).
Art. 18-A - A crianca e o adolescente tém o direito de ser educados e cuidados sem o uso de
castigofisico ou de tratamento cruel ou degradante, como formas de correcao, disciplina, educacdo
ou qualquer outro pretexto, pelos pais, pelos integrantes da familia ampliada, pelos responsaveis,
pelos agentes publicos executores de medidas socioeducativas ou por qualquer pessoa encarregada
de cuidar deles, trata-los, educd-los ou protegé-los. (Incluido pela Lei n213.010, de 2014)

Art. 70 - E dever de todos prevenir a ocorréncia de ameaca ou violacdo dos direitos da crianca e do
adolescente.

Art. 70-A - A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deverdo atuar de forma articulada
na elaboracdo de politicas publicas e na execucdo de a¢des destinadas a coibir o uso de castigo fisico
ou de tratamento cruel ou degradante e difundir formas ndo violentas de educacdo de criancas e
de adolescentes. (Incluido pela Lei n2 13.010, de 2014)

° Lei n°® 13.257, de 8 de margo de 2016 (Marco Legal da Primeira Infancia).
Art. 32 - A prioridade absoluta em assegurar os direitos da crianga, do adolescente e do jovem, nos termos
do art. 227 da Constituicdo Federal e do art. 42 da Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990, implica o
dever do Estado de estabelecer politicas, planos, programas e servicos para a primeira infancia que
atendam as especificidades dessa faixa etdria, visando a garantir seu desenvolvimento integral.

° Resolugdo n°® 02/2016 do CMDCA - dispde sobre fluxograma do atendimento a crianga
e adolescente vitima de violéncia sexual de Jacarei- SP; Decreto n2 3.823 de 7 de outubro de
2016 que dispbe sobre a aprovacdo da Resolucdo N2 2 (03/08/16).

° Lei n®13.431, de 4 de abril de 2017 - Estabelece o sistema de garantia de direitos da crianga
e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia.

Art. 42 - Para os efeitos desta Lei, sem prejuizo da tipificacdo das condutas criminosas, sdo
formas de violéncia:

| - Violéncia fisica, entendida como a acdo infligida a crianca ou ao adolescente que ofenda sua
Integridade ou salude corporal ou que lhe cause sofrimento fisico;
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Il - Violéncia psicoldgica:
a) qualguer conduta de discriminacdo, depreciacdo ou desrespeito em relacdo a crianca ou ao
adolescente mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulac¢do, isolamento, agressao
verbal e xingamento, ridiculariza¢do, indiferenca, exploragao ou intimidagdo sistematica (bullying)
gue possa comprometer seu desenvolvimento psiquico ou emocional;

b) o ato de alienagdo parental, assim entendido como a interferéncia na formacao psicoldgica da
crianca ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou por quem
os tenha sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, que leve ao repudio de genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculo com este;

c) qualquer conduta que exponha a crianga ou o adolescente, direta ou indiretamente, a crime
violento contra membro de sua familia ou de sua rede de apoio, independentemente do ambiente
em que cometido, particularmente quando isto a torna testemunha;

d) violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que constranja a crianga ou o adolescente a
praticar ou presenciar conjun¢ao carnal ou qualquer outro ato libidinoso, inclusive exposicdo do corpo
em foto ou video por meio eletrénico ou ndo, que compreenda:

e) abuso sexual, entendido como toda acdo que se utiliza da crianca ou do adolescente para fins
sexuais, seja conjuncao carnal ou outro ato libidinoso, realizado de modo presencial ou por meio
eletrénico, para estimulagao sexual do agente ou de terceiros;

f)  exploragdo sexual comercial, entendida como o uso da crianca ou do adolescente em
atividade sexual em troca de remunerac¢dao ou qualquer outra forma de compensacao, de forma
independente ou sob patrocinio, apoio ou incentivo de terceiro, seja de modo presencial ou por
meio eletronico;

g) tréfico de pessoas, entendido como o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o
alojamento ou o acolhimento da crianca ou do adolescente, dentro do territério nacional ou para
o estrangeiro, com o fim de exploracao sexual, mediante ameaca, uso de forca ou outra forma
de coacdo, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade, aproveitamento de situacdo de
vulnerabilidade ou entrega ou aceitacdo de pagamento, entre os casos previstos na legislacdo;

Il - Violéncia institucional, entendida como a praticada por instituicdo publica ou
conveniada, inclusive quando gerar revitimizacgao.

IV - Violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retencao,
subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econémicos, incluidos os destinados a satisfazer suas necessidades, desde que a medida
ndo se enquadre como educacional. (Incluido pela Lei n® 14.344, de 2022)
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° Lei n° 17.337, de 09 de marco de 2021 - Dispde sobre a capacitacdo escolar de criangas e
adolescentes para identificacdo e prevencao de situagdes de violéncia intrafamiliar e abuso sexual e da
outras providéncias. Art. 12 - Com o fim de propiciar as criancas e adolescentes conteudo e treinamento
para que possam identificar previamente e prevenir situacdes de violéncia intrafamiliar e abuso sexual
serdo asseguradas, aos alunos do ensino fundamental e do ensino médio, aulas de capacitacdo com
conteudo que estimule a conscientizacdo, a identificacdo e a prevencdo a situacdo de violéncia
intrafamiliar e abuso sexual, em linguagem apropriada e adequada para cada ciclo de ensino.

§12 - As aulas a que se refere o “caput” deverdao ser ministradas por profissionais capacitados,
podendo ser professores, psicdlogos, psicopedagogos ou assistentes sociais.

§22 - Os professores, psicélogos, psicopedagogos ou assistentes sociais que ndo possuirem a
capacitacdo referida no §12 deste artigo poderdo receber formacdo complementar, que podera ser
realizada na Escola de Formacao e Aperfeicoamento dos Profissionais da Educacdo “Paulo Renato Costa
Souza” - EFAPE, ou em outro estabelecimento adequado, conforme determinacdo do Poder Executivo.

° Lei n® 6.527/2023
Art. 13-A. A Unidade de Atendimento Multidisciplinar compete:

| - acompanhar a frequéncia dos alunos da rede municipal de ensino e os procedimentos junto aos
orgdos competentes;

Il - buscar medidas protetivas intersetoriais, em casos de negligéncia, revitimizagdo e exposicao dos
alunos a qualquer tipo de violéncia;

Il - formar os profissionais da Educacado a respeito dos procedimentos a serem seguidos diante da
suspeita de violéncia contra a crianca e ao adolescente;

IV - auxiliar as Unidades escolares quanto ao acolhimento e providéncias diante das situacdes de
vulnerabilidade;

V - oportunizar escuta empatica dos profissionais da Educacao;
VI - mediar conflitos nas Unidades Escolares da rede municipal de ensino;
VIl - executar outras atividades correlatas ou que lhe venham a ser atribuidas pela Diretoria.

° Lei n° 14.811/2024 institui medidas de prote¢do a crianga e ao adolescente contra a
violéncia nos estabelecimentos educacionais ou similares, prevé a Politica Nacional de Prevencao
e Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual da Crianca e do Adolescente e altera o Decreto-Lei n?
2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), e as Leis n2%s 8.072, de 25 de julho de 1990 (Lei
dos Crimes Hediondos), e 8.069, de 13 de julho de 1990 (ECA)
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° Regimento Unico da Educagdo Basica de Jacarei no artigo 52, item | fortalecer os vinculos
de familia, lacos de solidariedade humana e tolerancia reciproca em que se assenta a vida social;
no item Xlll valorizar as familias e preservar a diversidade, evitando quaisquer constrangimentos
aos alunos, inclusive nas festividades de datas comemorativas. No artigo 62, noitem V expressar
como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogdes, sentimentos, duvidas,
hipdteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de diferentes linguagens. No artigo
109, no item V aumentar a autoestima dos alunos e resgatar valores.

° Lei n° 15.211/2025 - ECA Digital, conhecida como o Estatuto Digital da Crianca e do
Adolescente, focada na prote¢ao desse publico em ambientes virtuais. O texto estabelece normas
rigorosas para o tratamento de dados pessoais e a operacdo de plataformas de tecnologia,
exigindo transparéncia e seguranc¢a por parte dos fornecedores. Sdo definidos critérios para o
funcionamento de redes sociais, jogos eletronicos e sistemas de monitoramento infantil,
proibindo praticas que induzam ao consumo ou ao compartilhamento de informacdes sensiveis.
Além disso, a legislacdo detalha mecanismos de verificacdo de idade e o controle parental para
mitigar riscos ao desenvolvimento biopsicossocial dos jovens. A autoridade administrativa fica
encarregada de fiscalizar o cumprimento dessas obriga¢des e aplicar san¢bes em caso de violagdes
de privacidade ou seguranca.

° Lei n°® 15.231/2025 (Violéncia e Saide Mental), que altera diretamente o Art. 12 da LDB,
gue trata das incumbéncias dos estabelecimentos de ensino.

Agora, as escolas sdo obrigadas a notificar o Conselho Tutelar sobre casos de violéncia ocorridos
no ambiente escolar, com destaque para episddios de automutilagao, tentativas de suicidio e
suicidios consumados, para assim fortalecer a rede de protecdo e a Politica Nacional de Prevencao
da Automutilacdo e do Suicidio.

° Lei n° 15.234/2025, é a norma que oficializa a cidadania digital no Brasil. E uma atualizacdo
legal que obriga a inclusdao de ética, seguranca e protecdao de dados no dia a dia de criangas e
adolescentes, e é utilizada para combater crimes virtuais (como cyberbullying e aliciamento) e
garantir que o uso da tecnologia seja educativo, seguro e monitorado por escolas e plataformas.
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4. SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA TRABALHAR A AUTOPROTECAO COM AS
CRIANCAS

A.LIVROS
A.1. LIVROS SOBRE A PREVENCAO A VIOLENCIA SEXUAL NA INFANCIA

a) Livro “PIPO & FIFl. ENSINANDO PROTECAO CONTRA A VIOLENCIA SEXUAL NA
INFANCIA”, de Carolina Arcari, 2018. Antes da leitura, conversar com as criancas que o corpo
de cada um é precioso e dois monstrinhos ensinarao o “Toque do Sim e o Toque do Nao”. Aqui
poderdo usar os Bonecos Pipo e Fifi para contar a histéria.

Faixa Etaria Recomendada: E comumente utilizado com criangas de 0 a 6 anos

Leia aqui: PIPO E FIFI

b) Livro “O SEGREDO DA TARTANINA”, de Alessandra R. S. Silva, Sheila Maria Prado Soma
e Cristina Fukumori Watari, 2011. Antes de contar a histdria, apresentar o livro, mostrar a
capa, o autor, personagens, perguntar se ja conhecem ou imaginam o que vai acontecer e
conversar com as criangas que a histéria é de uma Tartaruguinha que tinha um segredo.
Faixa Etaria Recomendada: Criancas de 3 a 10 anos.

3 a 6 anos: Foca na identificacdo de sentimentos, no incbmodo com certos "segredos" e na
importancia de confiar em adultos protetores.

7 a 10 anos: Permite discussdoes mais detalhadas sobre limites do corpo, prevencdo e a
diferenca entre segredos bons (surpresas) e segredos ruins (que geram medo ou tristeza).
Assista aqui: O SEGREDO DA TARTANINA

c) Livro “SEGREDO SEGREDISSIMO", de Odivia Barros, 2011 (ideal para os alunos do Ensino
Fundamental I). Essa é a histdria da Adriana que passou por abuso e guardou o segredo e nos
ensina a nao guardar segredo que machuca porque pode fazer mal.

Faixa Etaria Recomendada: Criancas de 4 a 10 anos.

Assista aqui: SEGREDO SEGREDISSIMO

d) Livro “NAO ME TOCA, SEU BOBOCA!”, de Andrea Viviana Taubman e llustra¢des: Thais
Linhares, Aletria, 2017 Conta a histdria de Ritoca que tem algo para contar sobre autoprotecao.

Faixa Etaria Recomendada: Criancas de 4 a 9 anos.

Assista aqui: NAO ME TOCA, SEU
BOBOCA

e) Livro “A MENINA DAS CORES”, de Rita Candido, llustragdes por André Rodrigues, foi
resultado do projeto da professora Rita Candido. Em 2016 ela deu aula para uma menina, que
teve sua vida transformada por um fato: ela se tornou vitima da violéncia sexual infantil. Ela sé
ficou sabendo dessa situacdo, porque a sua aluna, viu nela um porto seguro e lhe contou o
gue estava passando. O livro "A menina das cores", baseado na histéria dessa menina que a
ensinou a ver o mundo de outra forma. O livro é digital, para ler em celulares.

Leia aqui: “A MENINA DAS CORES”

Faixa etaria recomendada: Criancas de 4 a 8 anos.
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f) Livro “MENINA NAO GUARDA SEGREDO”, nesta histéria de Neusa Maria (psicéloga e
coautora do Eu Me Protejo), a menina sofre violéncia e muda de comportamento.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 5 a 10 anos.

Leia Aqui MENINA NAO GUARDA SECRETO

g) Livro “LEILA” de Tino Freitas, com ilustracao de Thais Beltrame, Editora Abacatte. Leila,
um filhote de baleia, vive acuada pelo assédio e repressao do vizinho Bardo. Apds silenciar
diante de abusos, como ter o cabelo cortado contra a vontade, ela finalmente encontra sua
voz para se libertar do medo. (Exemplar disponivel com a equipe NAM).

Faixa etaria recomendada: Criancas de 6 a 11 anos.

h) Livro “MEU CORPO, MEU CORPINHO”, escrito por Roseli Mendonca e Rafaela Carvalho,
ilustrado por Sidney Meireles e publicado pela Editora Matrescéncia. Aborda temas essenciais
como integridade fisica, privacidade e protecdo. De forma lludica e delicada, o livro auxilia
familias a ensinarem sobre partes intimas, o direito de dizer 'ndo' e a importancia do didlogo
com adultos de confianca, sendo uma ferramenta vital na prevencdo e segurancga contra o
abuso infantil.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 8 a 10 anos.

Assista aqui VIDEO MEU CORPO, MEU CORPINHO

i)  Livro “PIPO & FIFI PARA BEBES” de Caroline Arcari, ilustrado por Isabela Santos apresenta
a protecao contra violéncia sexual, adaptado para criangas com idade abaixo dos 3 anos.
Assista Aqui PIPO & FIFI PARA BEBES

i) Livro “CONTE PARA ALGUEM” de Thais Laham Morello e llustracdo de Thais Beltrane, da
Editora Metandia conta a histéria de Carol que quando crianga sofreu abuso e ndao contou para
ninguém, ela escreveu essa histéria para que outras criangas ndo se calem e conte para alguém.
Faixa etaria recomendada: Criancas de 9 a 10 anos.

Assista aqui Video CONTE PARA
ALGUEM

k) Livro “MEU CORPINHO E SO MEU” de Lara Nogueira, da Editora Inverso conta a histéria
da pequena Maria e da descoberta de que seu corpinho é sé dela.
Faixa etaria recomendada: Criangas de 3 a 8 anos.

) Livro “PODE PARAR” de Isabel Diniz, com ilustracdes de Gabriela Molinaro, Editora Conto
com vocé. Com uma histéria infantil leve e respeitosa, “Pode parar” traz, além da narrativa para
as criancas, orientacdes completas para pais e cuidadores sobre o tema de prevencdo ao abuso
sexual.

Faixa etaria recomendada: Criangas de 2 a 8 anos.

Assista aqui Video PODE PARAR
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m) Livro “TURMINHA CORAJOSA E ESPERTA” de Marlene Antunes e Marcela Tais,
ilustragdes de Guilherme Match, Editora Thomas Nelson — Brasil. De forma ludica, o livro
ensina conceitos de corpo e cuidado, auxiliando a crianca a diferenciar atos de afeto de
situagdes de abuso.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 8 a 10 anos.

n) Livro “O QUE JA SOU CAPAZ DE FAZER? APRENDENDO SOBRE DESENVOLVIMENTO
INFANTIL E PREVENGAO DE ABUSO, de Cristiane Flores Bortoncelo, Editora Sinopsys. De forma
bem ludica, mostra o desenvolvimento infantil e as descobertas do corpo e prevengao de
abuso.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 6 a 10 anos.

o) Livro “MEU CORPO NINGUEM TOCA - EU GRITO, EU CORRO, EU CONTO” de Kennya
Gralha, Editora Much. Com narrativa delicada e ilustragdes cativantes, o livro ensina criangas a
reconhecer perigos e reagir com seguranca, promovendo didlogos essenciais entre pais e filhos
sobre prevencao.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 3 a 8 anos.

p) Livro “ESTA CLARO, CLARA” de Marisa Miras e Benedito Veloso, com ilustragdes de Maira
Mendoza, Impressdao TBN Gréfica, escrito para alertar as criancas dos perigos da violéncia
sexual infantil. Escrito com leveza, comedimento e adequado a linguagem infantil, os autores
alertam que certos toques, abragos e beijos destinados a crian¢a ndo sao aceitaveis e devem
ser evitados. NAM tem um exemplar para emprestar.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 9 a 10 anos.

g) Cartilha “EU ME PROTEJO”. O Projeto - Eu Me Protejo surgiu da unido de varios
profissionais de diversas areas, educagdo, comunicac¢ao, psicologia, direito, medicina, ativistas
dos direitos humanos e das criangas. Todo conteldo foi validado e testado com criangas,
familias e educadores. O objetivo principal é oferecer um material acessivel e gratuito para
ajudar a prevenir a violéncia, assim como Cartilha e Livro. O site do projeto traz cartilhas
ilustradas e outros materiais, em linguagem acessivel, voltada para criangas de 0 a 8 anos,
para serem lidas pela crianca junto com os pais, parentes ou educadores.

Leia Aqui Cartilha Eu me Protejo e Livro Eu me Protejo porque o corpinho é meu

r)  Livro “CARRO CRIS”, de Beatriz Cruz (2018), é uma obra sensivel que utiliza o formato de
cartas para abordar o abuso sexual intrafamiliar. A histéria é narrada por uma crianca que
escreve cartas para um amigo imaginario (Cris), relatando a mudanca em sua rotina e
sentimentos apds sofrer abusos em casa. O livro foca na confusdo emocional da vitima e na
importancia de encontrar um adulto de confianca para romper o ciclo de siléncio.

Faixa etaria recomendada: Criangas de 7 a 11 anos.

Leia Aqui Carro Cris
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s) Livro “O MENINO ROBO”, de Rita Candido (2018), utiliza uma metafora tecnolégica
para abordar a paralisia emocional causada pelo trauma. A histéria narra a vida de um
menino que, para se proteger de situacdes de dor ou abuso, passa a agir como um rob6:
frio, sem sentimentos e "programado" para obedecer. O livro mostra como o afeto e a
escuta podem "desprogramar" esse estado de choque, devolvendo a crian¢a sua
humanidade e alegria.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 5 a 10 anos.

Leia Aqui_O menino Robd

t) O livro “O QUE NAO PODE SER SEGREDO”, de autoria de Carolina Parente (2020), é uma
obra para o didlogo sobre autoprotecdo. O livro ensina a distinguir 'segredos bons' (surpresas)
de 'segredos ruins' (que causam medo), empoderando a criang¢a a ndo guardar segredos que a
facam sentir-se mal e a buscar um adulto de confianga.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 9 a 10 anos.
Leia Aqui O que ndo pode ser segredo

u) Olivro “QUE LEGAL O ABRACO DE CACAU”, de autoria de Carolina Arcari (2018), foca na
educacdo afetiva e no consentimento desde a base. Através da personagem Cacau, o livro
ensina que o carinho deve ser mutuo e nunca obrigatério, validando o direito da crianga de
dizer 'ndo' a demonstracdes de afeto desconfortaveis.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 3 a 6 anos.

Assista Aqui Que legal o abrago de Cacau

w) O livro “A MAO BOA E A MAO BOBA”, de Céssio de Paula e ilustragdes de Fabio Sgroi
(2018). Com linguagem simples, o livro ensina a distinguir o 'toque de cuidado' da 'mao boba'
(invasiva e desconfortavel). A obra empodera a crianca a identificar inteng¢Ges inadequadas e
a reagir com seguranga.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 3 a 11 anos.

Assista Aqui A mao boa e a mao boba

A.2. LIVROS SOBRE PREVENCAO A VIOLENCIA DIGITAL

a) O livro “BALAS MAGICAS”, da autora sul-coreana Baek Heena (vencedora do prémio
Astrid Lindgren, o "Nobel" da literatura infantil), € uma obra de realismo fantastico que utiliza
a histdria de Dong-dong e suas balas magicas para tratar de empatia. Ao ouvir os sentimentos
de quem o rodeia, o menino transforma sua soliddo em conexao, aprendendo a importancia
da escuta e da compreensdo do outro.

Faixa etaria recomendada: Criangas de 4 a 10 anos.

Assista aqui o Audiolivro Balas Magicas

b) O livro “DETETIVE CHAPEUZINHO E O MISTERIO DA SOMBRA DIGITAL”, de André
Rodrigues e outros, Nesta releitura moderna, Chapeuzinho atua como investigadora para lidar
com perigos da 'floresta virtual', como perfis falsos e exposicdo excessiva. O livro é uma
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ferramenta pratica para ensinar que as regras de seguranca do mundo real também se aplicam
ao ambiente digital.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 9 a 10 anos.

Leia Aqui Detetive Chapeuzinho e o mistério da Sombra Digital

c) O livro “LARGA ESSE CELULAR”, de autoria de Phuong An (texto) e Hoang Giang
(ilustragdes), é uma obra visualmente impactante sobre a desconexao digital. A histéria
acompanha um garotinho que tenta, sem sucesso, atrair a atengao de seus pais, que estao
constantemente hipnotizados pelas telas dos celulares. Frustrado e sentindo-se invisivel, ele
decide tomar uma atitude drastica para mostrar a familia que o mundo real — e o afeto
presente nele — é muito mais interessante do que o brilho das notificacdes. E uma critica
sensivel ao "phubbing" (o ato de ignorar alguém em favor do celular) e um convite ao resgate
da convivéncia familiar.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 4 a 8 anos.

Assista Aqui Larga esse celular

d) Olivro “A MENINA DA CABECA QUADRADA”, de Emilia Nufiez é uma obra ludica e muito
atual sobre a relacdo da infancia com o uso excessivo de tecnologia. Cecilia é uma menina que
passa tanto tempo colada em tablets, celulares e televisdes que, um dia, acorda com a cabeca
literalmente quadrada. O livro narra as tentativas da familia de ajuda-la a "redondar" sua
cabeca novamente, o que sé acontece quando ela redescobre os prazeres das brincadeiras
classicas e do mundo real — como correr, brincar de roda, desenhar e interagir com outras
criancas fora das telas. E uma critica gentil ao sedentarismo digital.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 3 a 8 anos.

Leia Aqui A menina da cabeca quadrada

e) O livro “A FABULOSA MAQUINA DE AMIGOS”, de Nick Bland, é uma obra divertida e
inteligente que serve como uma parabola perfeita sobre as amizades virtuais e a segurancga na
rede. Pipoca é uma galinha muito simpatica que encontra um "celular" (a fabulosa maquina
de amigos) no celeiro. Ela comeca a trocar mensagens com diversos "amigos" virtuais e fica
tao deslumbrada com a quantidade de contatos que passa a ignorar seus amigos reais da
fazenda. No entanto, quando ela decide marcar um encontro presencial com seus novos
"amigos" da internet, descobre que nem todos sdao quem diziam ser, percebendo o valor das
amizades verdadeiras e dos cuidados com estranhos.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 4 a 8 anos.

Assista Aqui o Audiolivro A fabulosa maquina de amigos

A.3. LIVROS SOBRE DIREITOS HUMANOS

a) Acartilha “ZIRALDO, OS DIREITOS HUMANOS”, publicada em 2008 pelo governo federal
e ilustrada pelo cartunista Ziraldo, apresenta de forma ludica e acessivel os principios da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Utilizando personagens como o Menino
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Maluquinho, o autor traduz conceitos complexos em linguagem simples e divertida,
aproximando criancas e jovens da ideia de cidadania, respeito e igualdade. O material busca
despertar consciéncia critica e promover valores universais de dignidade e solidariedade,
tornando o aprendizado sobre direitos humanos mais envolvente e educativo

Faixa etaria recomendada: Criancas de 6 a 10 anos.
Leia Aqui DIREITOS HUMANOS, Cartilha do Ziraldo

b) A cartilha ”DECLARACI\O UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS PARA CRIANCAS”,
elaborada pelo Ministério Publico do Piaui, apresenta de forma simples e ilustrada os principais
artigos da Declaracao Universal, adaptados para o publico infantil. O material busca aproximar
criancas e adolescentes de valores como liberdade, igualdade, dignidade, educacgao, saude e
respeito as diferencas, incentivando desde cedo a consciéncia cidada. Com linguagem acessivel
€ recursos visuais, a cartilha transforma conceitos juridicos em mensagens claras e educativas,
reforcando que os direitos humanos sdo universais e devem ser conhecidos e defendidos por
todos.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 6 a 10 anos.

Leia Aqui DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS PARA CRIANCAS

c) A adaptagdo da “DECLARAGCAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS” feita por Ruth

Rocha com ilustragdes de Otavio Roth apresenta os principios fundamentais da Declaragdo em

linguagem clara, poética e acessivel. O texto transforma conceitos juridicos em narrativas

simples, destacando valores como liberdade, igualdade, justica e solidariedade, tornando-os

compreensiveis para leitores jovens. E uma cartilha que aproxima o publico infantil da

importancia universal desses direitos, incentivando reflex3do critica e consciéncia social desde

cedo.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 8 a 10 anos.

Leia Aqui DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS PARA CRIANCAS, RUTH ROCHA

d) A Cartilha “ECA EM TIRINHAS PARA CRIANCAS” é uma iniciativa do Plenarinho, portal
infantil da Camara dos Deputados, com textos de Maria Amélia El6i, Maria Raquel Melo e
Rafaela Céo, e ilustracdes de Leif Bessa. A obra apresenta de forma divertida e acessivel os
principais pontos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), explicando
direitos como saude, educacdo, lazer, convivéncia familiar e protecdo contra violéncia e
exploracdo. E uma cartilha que alia informac3o juridica a ludicidade, tornando o aprendizado
mais envolvente e eficaz.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 7 a 10 anos.

Leia Aqui A Cartilha ECA EM TIRINHAS PARA CRIANCAS

e) Olivro “DIREITOS DA CRIANCA E DEVERES”, publicado pelo Instituto de Apoio a Crianca (IAC)
em Portugal, apresenta de forma simples e ilustrada os principais direitos previstos na Convencao
sobre os Direitos da Crianca, sempre acompanhados de deveres correspondentes. A obra valoriza
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temas como familia, sadde, educacdo, protecdo contra violéncia, direito ao brincar e a expressao,
incentivando também atitudes de respeito, responsabilidade e convivéncia saudavel.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 7 a 10 anos.

Leia Aqui O Livro DIREITOS DA CRIANCA E DEVERES

f) A Cartilha “O QUE E O ECA?”, é uma iniciativa do Plenarinho, portal infantil da Camara dos
Deputados. A obra apresenta de forma divertida e acessivel os principais pontos do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), explicando direitos como saude, educacdo, lazer,
convivéncia familiar e protecdo contra violéncia e exploracao.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 6 a 10 anos.

Assista Aqui O QUE E O ECA?

A.4. LIVROS SOBRE CONVIVENCIA

a) O livro “O MENINO QUE ENGOLIU O CHORO”, da autora Cris Paz (também conhecida como
Cris Guerra). A obra narra a histéria de um menino que, influenciado pelo pai, aprende a reprimir
suas emocoes, especialmente o choro, internalizando a ideia de que demonstrar sentimentos é sinal
de fraqueza. A obra provoca reflexdes sobre os impactos da repressdo emocional e a importancia
da inteligéncia emocional para o desenvolvimento saudavel.

Faixa etaria recomendada: Criancas de 8 a 10 anos.

Assista Aqui O MENINO QUE ENGOLIU O CHORO

b) O livro “O MENINO QUE TINHA MEDO DE ERRAR”, da autora Andrea Viviana Taubman, com
ilustracdes de Camila Carrossine, apresenta a histéria de Pedro, um garoto que vive atormentado
pelo receio de cometer erros. Esse medo o afasta das brincadeiras e da escola, tornando sua vida
limitada pela autocobranca e inseguranca. A narrativa mostra como Pedro aprende, com ajuda de
personagens especiais, que errar faz parte do processo de crescimento e que 0s erros sao
oportunidades de aprendizado e resiliéncia

Faixa etaria recomendada: Criancas de 7 a 10 anos.

Assista Aqui O MENINO QUE TINHA MEDO DE ERRAR

c) O livro “ESTE E O LOBO”, escrito e ilustrado por Alexandre Rampazo e publicado pela editora
DCL, revisita o personagem classico do lobo mau dos contos infantis, mas com uma abordagem
original e sensivel. A narrativa explora os esteredtipos que cercam o lobo — visto como vildo e
ameaca — e os desconstroi, apresentando-o como um ser solitario que carrega o peso da fama de
mau, mas que também busca identidade e aceitacdo. Rampazo brinca com referéncias a histérias
tradicionais como Chapeuzinho Vermelho e Os Trés Porquinhos, ao mesmo tempo em que convida
o leitor a refletir sobre medo, preconceito e empatia

Faixa etaria recomendada: Criangas de 7 a 10 anos.

Assista Aqui ESTE E O LOBO
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B. VIDEOS
a) QUE CORPO E ESSE? EPISODIO 1 — EU TENHO UM CORPO. Childhood Brasil, Unicef Brasil e
o Canal Futura langam a série “Que corpo é esse? ” Para alertar educadores, criangas, adolescentes
e familias sobre o conhecimento do préprio corpo, a importancia da autoprotec¢do e do respeito ao
direito a sexualidade.
Antes de passar os videos, conversar com as criancas que o desenho que assistirdo sdo videos curtos
da familia de Dandara, que é bem legal e nos ensina sobre os direitos e os cuidados.
Assista aqui Video " Que corpo é esse - Eu tenho um corpo"

b) Que corpo é esse? Episddio 4 - O direito de dizer ndo. Assista aqui: Video“Que corpo é esse
— O direito de dizer ndo”

c) Professora da EMEI Maria Amélia Mercante Turci ensinando a autoprotecao.
Assista aqui: Video AUTOPROTECAO da Professora Ana Paula Faria

d) Maria Shirley, professora da Rede Municipal de Educacdo, conta a histéria do Livro “A
Menina das Cores”, de Rita Candido.
Assista aqui: A menina das cores

e) Professora da EMEI Antbnio Joaquim Mesquita com seus alunos cantam a mdusica de
autoprotecao (ideal para a Educacdo Infantil)
Assista aqui: Video da Professora Eliete Ferreira dos Santos Scaglione

f) Video com desenho elaborado pela Tia Keyla, que ensina por meio da musica, a importancia
de ndo guardar um segredo que nos deixa triste e que nos faz mal (ideal para o Ensino Fundamental).
Assista aqui: Video da Tia Keyla

g) Video do “TOQUE DO SIM, TOQUE DO NAO” - Tio Som e Tia Laila - Musica Sobre Abuso
Sexual Contra Criangas.

Assista aqui: TOQUE DO SIM, TOQUE DO NAO - Tio Som e Tia Laila - Musica Sobre Abuso Sexual
Contra Criancas

h) Video “MEU CORPINHO E MEU - EU ME PROTEJO” Letra e musica: Ludi Ludica, gravado da
Casacidja, produzido e mixado por Gustavo Halfeld, arte e animacdo: Helder Sousa e parceria: Sesi.
Uma cang¢ado encantadora para cantar com os pequenos.

Meu corpinho é meu

Meu corpinho, Meu corpinho é meu.

Ja sei tomar banho sozinho.

E cuidar do meu corpinho que é meu.
N3o sento no colo. Se ndo me sinto bem.

J4 sei dizer ndo para estranhos também.

Rua Lamartine Delamare, 69 — Centro, Jacarei — SP, 12327-010 : '\) :
Tel.: (12) 3955-9200 e-mail: educacao@jacarei.sp.gov.br " NAM .



mailto:educacao@jacarei.sp.gov.br
https://drive.google.com/file/d/1tgCf7EuglaDi_uR1JCq8UhU5dyOJPmxl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ryPY1Fkq50UES21Oc8muCzLFkPadCUjP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ryPY1Fkq50UES21Oc8muCzLFkPadCUjP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14KKUAtYtW-Mod2v7ov4eJIKz2X7renYN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bw0mrLgfJaB3C_QakdQVTiVdLG3TNBM3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16X-HiFwFbvFZ3dzbJCE0KKFdMpEPzwk6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11oWwCW90QggKw4LbqoLF97A_IkBiENne/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JtICGKnj0m-POPmYF76CgO4TmPkEV1W5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JtICGKnj0m-POPmYF76CgO4TmPkEV1W5/view?usp=sharing

. J]'OCGI'GJ' Prefeitura de Jacarei

Todo dia, um novo avango Secretaria de Educacao

Meu corpinho Meu corpinho é meu

Tenho o poder de uma cabega inteligente num corpinho que é meu.

Ninguém pode pedir para vocé um segredo que la no fundo te enche de medo.
Vocé pode falar, criangas nunca tém culpa.

Confie em quem ama e que de vocé cuida com todo amor do mundo.

Meu corpinho. Meu corpinho é meu.

Sempre alerta a cuidar do meu corpinho,

Meu corpinho que é meu.

Meu corpinho. Meu corpinho é meu.
Assista aqui: Meu corpinho é meu

i) Video “EU AMO O MEU CORPINHO - EU ME PROTEJO” da Neusa Maria (Voz e musica de Dan
Gongalves) Eu amo o meu corpinho Ele € meu Eu nao encosto em quem nao conhego Eu grito bem
alto se tocarem a mao em mim.

Assista aqui: Eu amo o meu corpinho - Eu me protejo

i) Video “MEU CORPINHO E SO MEU!” - Cang&o Infantil para prevencio do abuso sexual" Esta
poderosa musica aborda um tema crucial: a prevengdo do abuso sexual. E uma composic3o que visa
educar e conscientizar nossas criangas menores sobre os sinais de alerta e as medidas de protecdo
contra o abuso. Com letra reflexiva e melodia tocante, a musica destaca o que nao pode fazer.
Assista aqui: Meu corpinho é sé meu

k) Videos “DA CAMPANHA DEFENDA-SE”, do Grupo Marista contribuem para que as
criancas aprendam a estabelecer limites nas relagbes com outras criancas e com adultos,
identificando toques que sdo legais de receber e aqueles que causam qualquer tipo de sentimento
ruim. Assista aqui:

e Defenda-se - Sentimentos

e Defenda-se! Conheca O Seu Corpo, Cuide Da Sua Privacidade

¢ Defenda-se —Peca Ajuda!

) Video “CORRA” Unindo esforgos no projeto Crescer sem Violéncia, UNICEF, Canal Futura e
Childhood Brasil combatem a violéncia infantil. A musica 'Corra!’, da dupla Palavra Cantada (Sandra
Peres e Paulo Tatit) e com dire¢do de Laize Camara, foi criada especialmente para esta iniciativa.
Assista aqui: Corra
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m)  Video “CARINHO NAO PODE SER SEGREDO” - Combate ao assédio e abuso infantil.
Letra: CARINHO NAO PODE SER SEGREDO

Toda crianga tem que aprender

Que o seu corpinho é muito precioso
Mas com algumas partes a gente tem que ser
Ainda mais atento e mais cuidadoso
Carinho ndo pode ser segredo
Carinho ndo pode te dar medo

Seu corpo tem que ser respeitado

E se alguém te tocar

Sem vocé deixar

Isso ta errado

Ficha técnica:

Idealizagdo: Elisa Gatti, a Mae Musical,
Apoio: Nagao Valquirias,

Composicdo: Elisa Gatti, a Mae Musical,
Producdao musical: Bruninho Camara,
Direcao: Rafael Pierini

Video: RedCave

Editora: Tudo!

llustracoes: Rita Silva.

Assista aqui: Carinho nao pode ser segredo

n) Video “Meu Corpinho” apresentacdo em 2024 pelas criancas da Creche Zulmira.
Assista aqui: Video "Meu corpinho"

o) Video com os estudantes da EMEIF Adélia Rossi sobre a autoprotecao.

Assista Aqui

p) Video com a criancas da EMEF Adélia Monteiro cantando “N3o me toca seu boboca”
Assista Aqui

q) Video da Professora Ana Paula utilizando os dedoches (palitds) para contar a linda
histéria “Pipo & Fifi"”.

Assista aqui: Pipo e Fifi - Professora Ana Paula

Rua Lamartine Delamare, 69 — Centro, Jacarei — SP, 12327-010 : ') :
Tel.: (12) 3955-9200 e-mail: educacao@jacarei.sp.gov.br " NAM .



mailto:educacao@jacarei.sp.gov.br
https://drive.google.com/file/d/1R_ELiJogESx0LYILk6gGULTH4t5C_QSa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Kr0QXDhOXzVZ5jhSSAa0gIy2mT60Mp_U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rE3GqtCM1MpVjoOgLwJ48Z_drz7V_ttb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V9vJxBhW_Rp4DpkMkwDW-G2X5Cp4E0w9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bvSvHVmQDScePaHpQ5hz30D4hCWT4cP-/view?usp=sharing

. J]'OCGI'GJ' Prefeitura de Jacarei

Todo dia, um novo avango Secretaria de Educacao

C. SUGESTOES DE VERSOS E MUSICAS
Versos e musicas criados pela |IA para fazer a criancada cantar. Escute, cante, compartilhe.

Crianga é um tesouro Escute aqui: Crianca é um tesouro

Crianca é um tesouro, merece protecao,
Com amor e cuidado, plantamos protecao
Diga ndo ao siléncio, faca a voz ecoar
Juntos somos forga, prontos pra lutar

Protecdo, proteg¢ao, vamos juntos cantar,

Com coragem e respeito, ninguém vai nos calar
Protecdo, protecao, é direito de brincar,

Com alegria e cuidado, vamos sempre cuidar

Se alguém te machuca, nao fique calado,
Conte pra um adulto, fique sempre ao lado
A amizade é forte, nos ajuda a crescer,
Com unido e carinho, nada vai nos deter

Levanta a mao, faz o som ecoar,

A voz da crianga vai sempre brilhar
Rap da protecdo, é pra conscientizar,
Com ritmo e forca, vamos celebrar
Sorriso na infancia Escute aqui: Sorriso na Infancia

Um sorriso inocente, ndo pode se apagar,
A infancia é sagrada, devemos preservar.
Erga sua voz, ndo deixe o mal vencer,

Cada gesto conta, pra um mundo renascer.
Proteja os pequenos Escute aqui: Proteja os pequenos

Proteja os pequenos, dé asas pra voar,

Com respeito e carinho, o futuro vai brilhar.
A dor n3o tem lugar, onde o amor é lei,
Vamos ser a mudanca, que sempre sonhei.
Criancga é esperanga Escute aqui: Crianca é esperanca

Crianca é esperanca, é pureza no olhar,

E o brilho do amanh3, que devemos cuidar.
Contra a violéncia, ergamos nossa mao,
Juntos somos luz, na escuridao.
Protejamos o futuro Escute aqui: Protejamos o futuro

O futuro agradece, com coragem e unido,
Diga ndo ao abuso, estenda a mao.

Cada crianca é vida, €é um mundo a florescer,
Com amor e justica, vamos proteger.
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D. SUGESTOES DE FRASES PARA CONFECCAO DE CARTAZES

E de suma importancia que cartazes confeccionados pelas criancas sejam expostos sempre nos
murais da escola. Uma frase para cada més.

a) “A violéncia ndo tem beneficios, ela machuca quem recebe e destréi o carater de quem a
pratica.” Marianna Moreno

b) Amor falado, infancia protegida.

c) “A violéncia ndo deve ser usada como uma forma de educar as criancas. Elas conseguem
entender por outros métodos, entdo, por que bater?”” Marianna Moreno

d) Saber doéi, mas liberta. S6 o conhecimento poderd prevenir a violéncia sexual contra criancas
e adolescentes. Instituto Liberta

e) 84% da violéncia contra crianca no Brasil é cometida por familiares, confirmando que a escola
é o porto seguro de meninos e meninas. Instituto Liberta

f) Proteger ainfancia é obrigacdo de todo mundo. Se vocé suspeita de uma violéncia, DENUNCIE.
DISQUE 100. VOCE PODE FAZER UMA DENUNCIA ANONIMA.

g) Crianga deve dizer NAO ao toque, quando n3o se sentir bem. Crianca é sujeito de direitos.
Equipe NAM

h) Crianca feliz é crianga protegida. Denuncie qualquer forma de violéncia!
i) Violéncia ndo é educacdo. Proteja nossas criancas!
j) Zero tolerancia para violéncia contra criancas.

k) Criancas merecem carinho, ndo violéncia. Respeite seus direitos! Educar é proteger. Denuncie
qgualquer forma de abuso infantil.

[) Criancas tém voz! Escute, proteja e m toda forma de violéncia contra elas!
m) Cada palavra de amor fortalece o futuro.

n) Afeto é a primeira licdo da vida.

o) Conversar com o bebé é investir em seu amanha.

p) Carinho hoje, desenvolvimento para sempre.

g) O didlogo e o afeto constroem infancia saudavel.
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E. ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

a) Apods assistir/ler/ouvir as sugestdes acima é importante ressaltar os sentimentos, emocdes e
focar nos personagens do livro/video.

b) “Caixinha de Segredos”: entregar papel para que as criancas que queiram
escrevam/desenhem um segredo e coloque numa Caixinha de Segredos”. Como a crianga ainda estd
trabalhando seu campo emocional e também para que o professor possa ficar atento a crianga que
sinaliza que quer contar algo e assim poder protegé-la e se quiser contar no privado para o (a)
professor (a).

c) Roda de Conversa: discutir temas como Segredos? Dormir fora de casa? Ameacas? Direitos?

d) Produzir desenhos, frases, textos, histéria em quadrinhos sobre o livro ou video das
sugestées acima. Expor as produgdes em (murais, varal, socializar com a Equipe NAM).

e) Caixas do “Toque do Sim e do Toque do Nao”. Um caixa serd o do “Toque do SIM” e a outra sera
do “Toque do NAQ”. Essas caixas ficariam durante o ano na sala e poder3 utilizar para que a crianca
coloque o “Toque do Sim e o Toque do N3o” que ela recebeu (caso ela queira e o (a) professor (a)
devera ficar atendo para ndo deixar expor a crianga, ou seja, quem poderad ter acesso ao que a crianga
colocou ali sera o professor).

f) Confecgdo de botons

g) Trilhas, pintadas no patio ou como jogo de tabuleiro, com desafios sobre autoprotecao.
Veja aqui: Trilha da Protecao.

h) Confecg¢do do avental do toque do SIM e toque do NAO.

i) Roteiro Pedagdgico de Leitura: Protec¢ao Integral
Este roteiro organiza os materiais acima em 4 trilhas fundamentais, partindo da consciéncia corporal
basica até a seguranca em ambientes virtuais e recuperagdao emocional.

Trilha 1: Meu Corpo, Meu Tesouro (0 a 4 anos)
Foco:
Naturalizar as partes do corpo, ensinar que o corpo pertence a crianca e introduzir o conceito basico
de limite e respeito.
Leituras:
e Pipo & Fifi para Bebés (Nomeacao)
e Pode Parar (Prevencao leve)
e Cartilha Eu me Protejo (Linguagem acessivel e familiar)
e Meu Corpinho é s6 Meu (A crianca como "dona" de si)
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Trilha 2: O Poder do "N&do" e o Consentimento (4 a 7 anos)
Foco:
Diferenciar o afeto saudavel do abuso, ensinando a identificar situacdes de desconforto e
empoderando a crianga a reagir.
Leituras (Corpo):
e Que legal o abraco de Cacau (Consentimento de carinho)
e Pipo & Fifi (Original - O Toque do Sim e do N3o)
e N3&o me toca, seu boboca! (Imposicdo de limites)
e A mao boa e amao boba (Percepcdo tatil de intengdes)
e Meu Corpo Ninguém Toca (Reconhecimento de perigo e reagao)
Leituras (Digital & Habitos):
e A menina da cabeca quadrada (Resgate do brincar / Sedentarismo digital)
e larga esse celular (Falta de atencdo dos pais / Phubbing)

Trilha 3: Quebrando o Siléncio e os Segredos (7 a 11 anos)
Foco:
Ensinar a diferenca entre segredos bons e ruins, combater a culpa da vitima, lidar com o ambiente
intrafamiliar e encorajar a denuncia.
Leituras:
e O Segredo da Tartanina e O que ndo pode ser segredo (Conceito de segredos ruins)
e Segredo Segredissimo e Menina ndo guarda segredo (Quebra de siléncio)
e Turminha Corajosa e Esperta e O que ja sou capaz de fazer? (Afeto vs. Abuso)
e Esta Claro, Clara e Meu Corpo, Meu Corpinho (Didlogos abertos)
e Conte para Alguém e Carro Cris (Abuso intrafamiliar e busca por ajuda)
e Leila (Encontrar a prépria voz contra assédio e opressao)

Trilha 4: Seguranca Virtual e Saude Emocional (8 a 11 anos)
Foco:
Seguranca na internet (grooming, privacidade) e acolhimento emocional de traumas.
Leituras (Digital):
e A fabulosa maquina de amigos (Amizades virtuais e perfis falsos)
e Detetive Chapeuzinho e o mistério da Sombra Digital (Privacidade e lobos da internet)
e Leituras (Saude Emocional / Trauma):
e A Menina das Cores (Porto seguro / Ver o mundo de outra forma)
e O menino Robo (Paralisia emocional e resgate do afeto)
e Balas Magicas (Desenvolvimento da empatia e escuta)
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j) Plano de Atividades e Dinamicas Pds-Leitura, dividido por faixas etdrias, para que os educadores
possam aplicar em sala de aula de forma ludica e segura.

& Educacao Infantil (0 a 6 anos) - Foco: Corpo e Limites

1. Dinamica: O Semaforo do Toque
Livros de base:
e Pipo & Fifi,
e N3o me toca, seu boboca!,
e A mao boaeamao boba.
Materiais:
Desenho do contorno de um corpo humano (menino e menina) impresso em tamanho grande ou
no papel pardo; bolinhas adesivas nas cores verde, amarelo e vermelho.
Como fazer:
Apds a leitura, explique as regras do semaforo: Verde (toques permitidos e de carinho, como
aperto de mao ou abraco consentido), Amarelo (atencdo, sé pessoas de muita confianca para
cuidar/limpar) e Vermelho (pare, drea intima, ninguém pode tocar).
Peca para as criancas colarem as bolinhas nas partes do desenho correspondentes.
Objetivo:

Visualizar de forma concreta as partes intimas e reforcar a autonomia sobre o préprio corpo.

2. Dinamica: A Caixa dos Segredos Bons e Ruins
Livros de base:
e O Segredo da Tartanina,
e Que legal 0 abraco de Cacau!
Materiais:
Duas caixas de papeldo (uma decorada com cores alegres e outra com cores escuras/tristes) e
cartdes com desenhos de situa¢des (ex: um presente de aniversario, um adulto mandando ficar
quieto, um vaso quebrado, um abraco forcado).
Como fazer:

Mostre os cartGes e pergunte a turma: "Isso é um segredo que deixa o coracdo quentinho (bom)
ou um segredo que da dor de barriga e medo (ruim)?".

As criancas devem colocar o cartdo na caixa correspondente. Reforce que tudo o que for para a
"caixa ruim" deve ser contado para um adulto protetor.

Objetivo:
Ajudar a crianga a discernir sensag¢des de perigo e quebrar a regra do siléncio.

@ Ensino Fundamental | (7 a 11 anos) - Foco: Rede de Apoio e Mundo Digital
3. Dindmica: A Mao da Confianca
Livros de base:

e Segredo Segredissimo,
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e Conte para Alguém,
e Carro Cris.

Materiais: Papel sulfite, 1apis de cor e canetinhas.

Como fazer:

Peca para cada crianga colocar a préopria mao sobre o papel e contorna-la com o lapis.

Explique que, para cada dedo da mado, elas devem escrever o nome (ou desenhar) um adulto de
total confianca para quem elas contariam um segredo ruim ou pediriam ajuda (ex: mae, professora,
tia, avo).

O professor pode plastificar ou pedir que guardem no caderno como um "escudo protetor" que
estard sempre com elas.

Objetivo:

Mapear a rede de apoio da crianga. Se uma crianga nao conseguir preencher nenhum dedo, é um
sinal de alerta importante para o educador observar.

4. Dinamica: Detetives da Internet (Jogo de Casos)
Livros de base:

e Detetive Chapeuzinho,

e A fabulosa maquina de amigos,

e Todos contra Dante.
Materiais: Cartdes com "casos" ou mensagens simuladas de internet.
Como fazer:
Divida a sala em pequenos grupos de "detetives". Entregue um cartdo de caso para cada grupo.
Exemplos de casos: "Um amigo de um jogo online que vocé nunca viu pediu uma foto sua", "Fizeram
uma figurinha engracada de um colega da sala e mandaram no grupo", "Alguém ofereceu moedas
gratis no jogo se vocé passar seu endereco".
Os grupos devem debater e apresentar para a sala qual seria a atitude de um verdadeiro Detetive da
Internet (bloquear, contar para os pais, ndo repassar a figurinha, etc.).
Objetivo:

Exercitar o pensamento critico diante de aliciadores virtuais (grooming) e prevenir o cyberbullying.

/\ Orientagdes Cruciais para os Professores

Acolhimento sem julgamento:

Ao tratar desses temas, € comum que ocorram revela¢Ges espontaneas. Se uma crianga decidir contar algo,
o professor deve ouvi-la com calma, ndao demonstrar choque excessivo e, acima de tudo, acreditar na criancga.

Protocolo:

O professor ndo deve investigar o caso. O papel da escola é acolher e acionar imediatamente a diregdo, a

equipe de apoio (como o NAM)
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5. SUGESTOES DE ESTUDO PARA PROFESSORES

a) Documentario: “Ele”, Faculdade de Artes e Comunicagao — Universidade Santa Cecilia,

2013." Ele' conta a histéria de quatro mulheres que convivem com o drama de ter sofrido abuso
sexual na infancia. Elas falam sobre como tudo aconteceu, os medos, angustias, e duvidas que ainda
as rodeiam depois de tantos anos.

Assista aqui: Documentdario“Ele”

b) Site Childhood pela prote¢do da Infancia, que traz sugestdes de séries e filmes com a
tematica da violéncia sexual infantil.
Visite aqui: Sugestdes da www.childhood.org.br

c¢) Documentario “Um Crime Entre N&s”, Instituto Liberta.

Sinopse: existe um mercado no qual se troca infancia por qualquer coisa menos valiosa. Todos
sabem que ele existe, mas parece que é facil de ignorar. O Brasil é o segundo pais no ranking
mundial dos casos de exploracdo sexual infantil.

Assista aqui: Documentario“Um Crime Entre N6s”

d) Episédio “Escutar para Proteger” - Retratos da Cidadania, TV Cultura, 2020.
Apresentacdo do Programa Escutar para Proteger (Jacarei/SP), que estabelece um fluxo de rede para
acolher e dar voz a criangas e adolescentes vitimas de violéncia, garantindo atendimento
humanizado e integral as familias.

Assista aqui: “RetratosdaCidadania—EscutarparaProteger”

e) “Diade Paula” é um perfil nas redes sociais em que a a apresentadora narra a histéria de uma
menina que, apods sofrer um comportamento estranho do companheiro da avd, decide silenciar
para poupar a familia. O relato mostra como esse evento mudou sua vida completamente.

Assista aqui: “Dia de Paula”

f) “Dia 18 de Maio — Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploragao Sexual contra Criangas
e Adolescentes” — Palestras sobre Rede de Protecdao e Gestao em Rede e Escuta Especializada, com
Isa Guara e Dayse Bernardi, membros da Associacdo de Pesquisadores e

Formadores da Area da Crianca e do Adolescente — NECA, 2021.

Assista aqui

g) “Guia Escolar. Rede de Protec¢ao a Infancia. Identificacdo de sinais de abuso e exploragdo
sexual de criangas e adolescentes”. Secretaria Especial de Direitos Humanos e
Ministério da Educacdo, 2011.

Leia aqui

h)  “A Educagdo que protege contra a violéncia”. UNICEF Brasil, Cidade Aprendiz, 2019.
Leia aqui
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i) “Rede de Prote¢do”. Guia de Referéncia. “Construindo uma cultura de prevengdo a violéncia
sexual”. Childhood Brasil, 2020.

Leia aqui
i) Abuso Sexual Contra Criangas e Adolescentes — abordagem de casos concretos em uma

perspectiva multidisciplinar e interinstitucional. Cartilha do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, 2021.

Leia aqui.

k) Documentdrio “Aira de um anjo”- combatamos o bullying e a violéncia escolar.
Assista aqui

I)  “Saber Liberta: Trilha de conhecimento para protegdo de criangas e adolescentes”

e Assista aqui: 1/6 - Como proteger criancas e adolescentes da violéncia sexual

e Assista aqui: 2/6 - Estupro de criancas e adolescentes o que diz a lei

e Assista aqui: 3/6 — Exploracdo sexual de criancas e adolescentes

e Assista aqui: 4/6 - Os perigos da internet para criancas e adolescentes

e Assista aqui: 5/6 - As consequéncias da violéncia sexual em criancas e adolescentes

e Assista aqui: 6/6 - Por que falar sobre violéncia sexual infantil

m) Série “Combate ao abuso sexual e exploragdo sexual de criangas e adolescentes",

produzida pela TV Camara Jacarei, 2023.
e Assista aqui: 1/4 -Abuso e exploracdo sexual de criancas e adolescentes em Jacarei

Assista aqui: 2/4 - Episédio —Fluxograma —Abuso Sexual em Jacarei

Assista aqui: 3/4 -Prevencdo —Abuso sexual em Jacarei
Assista aqui: 4/4 - Atuacdo da Justica —Abuso Sexual em Jacarei

n) Outros links com sugestdes para os professores

e https://www.eumeprotejo.com/

¢ https://www.unicef.org/brazil/protecao-de-criancas-e-adolescentes
e https://liberta.org.br/

o) Em 'A VEZ E A VOZ DAS CRIANCAS', Adriana Friedmann defende a infancia como fase rica e
singular. A obra questiona o adultocentrismo e valoriza o protagonismo infantil, propondo que a
escuta ativa das criancas, como sujeitos sociais plenos, é essencial para uma sociedade mais justa e
inclusiva.

e Assista aqui: A VEZ E A VOZ DAS CRIANCAS

p) Livros da Childhood Brasil sobre seguranca na internet e uma coletanea de links a videos para
exemplificar como proteger as criancas e adolescentes da violéncia sexual online

° Leia aqui: Navegar com seguranca

° Leia aqui: Familias e Internet
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https://drive.google.com/file/d/1z33DuViNCxGtPYJDhmmucZPkEIf37bfe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hbDNLbb_8xZ2qEtmT8hCso7hbQZXwLo5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gBePAAZ5OgSWSsJg8-oQYZl3LVe5SyqX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n_DiVpBJ2kRNJwWhl3IHhnw33YUhspBj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RF3qvDa8IHdWPmNz_jIQinBxqs5TrzTT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xdzPbfV4zmEHteXSEaw_MQjFGjI53x13/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1a5xZRzvIhuwPUbSkz8bdwsoM985pc6wW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LqZ6dFt0_rZReTXY3n9K56oFCntfq29i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EKMIWObGWoIUCCMXiOBa7zE2JedACntZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1To2PnLG0CAlm4I4M22x0NHeqFjK75lu8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ot4sjC2sZFKDA3oN5J6dRWH1YXqKhhHC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I-bibbiCp9KV7gJ6ebNeYJl8RaRQWCH6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13zgr4j7FU70PzUxXEKC0HcOxxr4Fbxh_/view?usp=sharing
https://www.eumeprotejo.com/
https://www.unicef.org/brazil/protecao-de-criancas-e-adolescentes-contra-violencias
https://liberta.org.br/
https://drive.google.com/file/d/1gNHAzZ4TZEF96F81xbCrAmSIpmDwTsKV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G1gKvNoC37ch9Xge2Dp0DlVhzW0LA3T-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VKwfZEUOduSWPUwDM42y4-74Be6MuayV/view?usp=sharing
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Secretaria de Educacao

Todo dia, um novo avango
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