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A ÁGUA

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO”.

BRINCAR COM ÁGUA É MUITO DIVERTIDO!!!

ALÉM DISSO, AS BRINCADEIRAS AQUÁTICAS PODEM AJUDAR A DESENVOLVER 

HABILIDADES IMPORTANTES PARA AS CRIANÇAS NA EDUCAÇÃO INFANTIL. 

BRINCADEIRAS COM ÁGUA AUXILIAM O DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE:

❖ GROSSA  - O CONTROLE DE MOVIMENTOS AMPLOS DO CORPO, COMO POSTURA E 

DESLOCAMENTO;

❖ FINA  -  O CONTROLE DE MOVIMENTOS SUAVES E PRECISOS, USANDO AS MÃOS.

AO BRINCAR COM ÁGUA A CRIANÇA, NATURALMENTE, CORRE, DESVIA O CORPO, SE 

POSICIONA SOB UM JATO D’ÁGUA, ENCHE E DESPEJA BALDES, BORRIFA, ESPREME E 

ESGUICHA ÁGUA… 



ÁGUA
ENFIM, É UMA AMPLA GAMA DE HABILIDADES QUE AS CRIANÇAS 

DESENVOLVEM BRINCANDO COM ÁGUA. 

ALÉM DISSO, AO PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS COM ÁGUA A CRIANÇA TAMBÉM 

APRENDE, DE FORMA CONCRETA, CONCEITOS COMO CHEIO E VAZIO, VOLUME, PESO, 

ESTADOS DA MATÉRIA. A AREIA FICA MAIS PESADA QUANDO MOLHADA! O VENTO PODE 

CARREGAR AS GOTAS D’ÁGUA! E ATÉ UM PEQUENO ARCO-ÍRIS PODE SER VISTO SE 

ESGUICHAR ÁGUA CONTRA A LUZ DO SOL DO JEITO CERTO! 

É UM MUNDO DE DESCOBERTAS QUE PREPARAM A CRIANÇA PARA APRENDIZADOS 

FUTUROS NA ESCOLA.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO”.



DENGUE

CLIQUE NO LINK ABAIXO, E FIQUE 

BEM ATENTO ÀS INFORMAÇÕES QUE 

A TURMA DO QUINTAL DA CULTURA 

VAI PASSAR.

LINK DO VÍDEO:

https://youtu.be/X6sVio4ib7k    FONTE: CANAL YOUTUBE QUINTAL DA CULTURA 

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

https://youtu.be/X6sVio4ib7k


MÚSICA: NATURÁGUA

CLIQUE NO LINK ABAIXO PARA 

CANTAR E DESCOBRIR COMO 

OCORRE O CICLO DA ÁGUA!

LINK DO VÍDEO:

            https://youtu.be/yxos8wMJQqM 

FONTE: CANAL YOUTUBE PALAVRA CANTADA OFICIAL

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

https://youtu.be/yxos8wMJQqM


FLUTUAÇÕES

NUMA BACIA CHEIA DE ÁGUA COLOQUE 

ELEMENTOS DA NATUREZA DE DIFERENTES 

FORMAS, TAMANHOS E CORES. PERCEBA QUE 

COLOCANDO UM A UM SOBRE A ÁGUA ELES 

FLUTUAM. PODE-SE CRIAR COMPOSIÇÕES E 

DESENHOS. DEIXAMOS ÁGUA E ELEMENTOS 

FLUÍREM. OBSERVE OS MOVIMENTOS E AS 

NOVAS COMPOSIÇÕES QUE SE FORMAM.FONTE: GOOGLE IMAGEM

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”



GOTEJAR SOBRE O CORPO

COM UM CONTA GOTAS, SUTILMENTE 

GOTEJAR ÁGUA SOBRE O CORPO. 

PERCEBER A ÁGUA SOBRE A PELE. 

MOVIMENTAR LEVEMENTE E 

ACOMPANHAR O PERCURSO ATÉ QUE A 

GOTA DESAPAREÇA. 
FONTE: GOOGLE IMAGENS

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”



PAPEL QUE NÃO MOLHA

FONTE: GOOGLE IMAGEM

VOCÊ VAI PRECISAR DE:

➔ UM PEDAÇO DE LENÇO DE PAPEL OU DE PAPEL 

HIGIÊNICO;

➔ UM COPO;

➔ UMA BACIA COM ÁGUA.

COMO FAZER:

FAÇA UMA BOLINHA COM O LENÇO DE PAPEL OU PAPEL 

HIGIÊNICO E COLOQUE DENTRO DO COPO, BEM LÁ NO 

FUNDO. VIRE O COPO DE CABEÇA PARA BAIXO 

MERGULHANDO-O NA BACIA COM ÁGUA, SEM INCLINÁ-LO. 

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”



ESPREME ESPONJA

OS PARTICIPANTES PRECISAM MOLHAR 

A ESPONJA NA BACIA E, EM SEGUIDA, 

CORRER PARA ESPREMER A ÁGUA NO 

BALDE/COPO. O VENCEDOR SERÁ 

AQUELE QUE ENCHER O RECIPIENTE NO 

TEMPO DETERMINADO.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGEM



ESCAVAÇÃO NO GELO

VOCÊ VAI PRECISAR DE UMA FORMA OU OUTRO 

RECIPIENTE, BRINQUEDOS OU ELEMENTOS DA 

NATUREZA, E ÁGUA. ENVOLVA AS CRIANÇAS NA 

ESCOLHA DOS OBJETOS QUE SERÃO CONGELADOS. 

COLOQUE NO CONGELADOR/FREEZER ATÉ FORMAR 

UM BLOCO DE GELO. DEPOIS, É SÓ BRINCAR! PARA 

TORNAR A BRINCADEIRA AINDA MAIS DIVERTIDA, 

USE COLHERES, PÁS, AS MÃOS ETC. PARA TENTAR 

DERRETER O GELO.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS



QUEM ENCHE A GARRAFA PRIMEIRO?

CLÁSSICO DAS GINCANAS, ESTE JOGO 

FUNCIONA DA SEGUINTE MANEIRA: POSICIONE 

DUAS (OU MAIS) GARRAFAS VAZIAS DE UM 

LADO E UM BALDE CHEIO DE ÁGUA DO OUTRO. 

UTILIZANDO COPOS OU CANECAS, CADA 

CRIANÇA TENTARÁ ENCHER SUA GARRAFA 

TRANSPORTANDO ÁGUA DO BALDE. GANHA 

QUEM ENCHER A GARRAFA PRIMEIRO.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS



PEGAR OBJETOS COM OS PÉS

BRINCAR DE PEGAR OBJETOS COM OS PÉS É UMA 

EXCELENTE BRINCADEIRA PARA DESENVOLVER A 

AGILIDADE, COORDENAÇÃO PÉ/MÃO, 

PERSISTÊNCIA, ATENÇÃO, E MUITO MAIS. SE FOR 

NA ÁGUA ENTÃO! PURA DIVERSÃO!

USE DOIS BALDES OU BACIAS, UM COM ÁGUA E 

BOLINHAS E O OUTRO VAZIO. PEÇA PARA A 

CRIANÇA PEGAR AS BOLINHAS DE UM BALDE E 

COLOCAR NO OUTRO.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE DE IMAGENS: PINTEREST



MÚSICA: O MEU LÍQUIDO FAVORITO

CANTE, SE DIVIRTA E 
EXPERIMENTE UM LÍQUIDO 
ESSENCIAL PARA NOS MANTER 
VIVOS!

https://youtu.be/xdlQt2wGPHs?t=2

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: CANAL YOUTUBE PALAVRA CANTADA OFICIAL

https://youtu.be/xdlQt2wGPHs?t=2


HISTÓRIA: A FLORESTA DE ÁGUA

CLICK NO LINK ABAIXO, 
PARA ASSISTIR ESSA LINDA E 
IMPORTANTE HISTÓRIA SOBRE 
A ÁGUA E A FLORESTA, COM  
JUÇARA DO VARAL DE 
HISTÓRIAS. 
LINK https://www.youtube.com/watch?v=pXsgvfIzjZU 

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: CANAL YOUTUBE - VARAL DE HISTÓRIAS 

https://www.youtube.com/watch?v=pXsgvfIzjZU


CURIOSIDADE

VOCÊ SABIA QUE 70% DA SUPERFÍCIE DO 
NOSSO PLANETA É CONSTITUÍDA POR 
ÁGUA?  

SE SIM, SABIA QUE APENAS 2,5% DESSA 
ÁGUA DISPONÍVEL NO MUNDO É DOCE E 
QUE APENAS 2% DESSA MESMA ÁGUA 
ESTÁ DISPONÍVEL E PRONTA PARA 
CONSUMO IMEDIATO?

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS



DICAS PARA ECONOMIZAR ÁGUA

● FECHE A TORNEIRA AO ESCOVAR OS DENTES.

● TOME BANHOS ECONÔMICOS. 

● ENSABOE A LOUÇA TODA ANTES DE ENXAGUAR.

● SEMPRE USE A MÁQUINA DE LAVAR ROUPAS E LOUÇA COM 

A CAPACIDADE MÁXIMA. 

● NÃO LAVE AS CALÇADAS DA RUA. 

● PRIORIZE LAVAGENS ECONÔMICAS PARA O SEU CARRO. 

● FIQUE ATENTO A VAZAMENTOS. 

● NÃO JOGUE O ÓLEO DE COZINHA NO RALO DA PIA DA 

COZINHA.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS


