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LUZ E SOMBRAS
MAIS PROPOSTAS DE ENCANTAMENTO, ESTE CADERNO OFERECE VIVÊNCIAS QUE 

DESPERTAM A CURIOSIDADE, PROVOCAM SENSAÇÕES E ABREM ESPAÇO PARA 

MÚLTIPLAS FORMAS DE EXPRESSÃO. AS EXPERIÊNCIAS FORAM PENSADAS PARA 

ESTIMULAR O IMAGINÁRIO INFANTIL, DESENVOLVENDO A PERCEPÇÃO VISUAL, A 

COORDENAÇÃO MOTORA E A CAPACIDADE DE CONCENTRAÇÃO.

POR MEIO DE GESTOS, MOVIMENTOS E INTERAÇÕES COM A LUZ E AS SOMBRAS, AS 

CRIANÇAS SERÃO CONVIDADAS A EXPERIMENTAR, EXPLORAR E CRIAR — 

TORNANDO-SE PROTAGONISTAS DE SEUS PRÓPRIOS PROCESSOS DE APRENDIZAGEM. 

CADA PROPOSTA BUSCA VALORIZAR O BRINCAR INVESTIGATIVO, INCENTIVANDO 

DESCOBERTAS E PROMOVENDO O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DE MANEIRA LÚDICA, 

SENSÍVEL E SIGNIFICATIVA.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: DESCOBRIR A PRÓPRIA SOMBRA

O BEBÊ DESCOBRIU SUA SOMBRA NA 

PAREDE E DEPOIS INTERAGIU COM ELA, 

FAZENDO GESTOS E MOVIMENTOS.

VAMOS PROPOR ESTA DESCOBERTA DE

BRINCAR COM AS SOMBRAS PARA OS 

PEQUENOS?

FONTE DE IMAGEM: GOOGLE IMAGENS

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



LEVE OS BEBÊS PARA UMA ÁREA EXTERNA, 

SEGURA E AGRADÁVEL. CONVIDE-OS A 

OBSERVAR OS MOVIMENTOS QUE VOCÊ FARÁ 

COM O CORPO, INCENTIVANDO CADA UM A SE 

MOVIMENTAR DO SEU PRÓPRIO JEITINHO.

DURANTE A ATIVIDADE, VÁ CHAMANDO A 

ATENÇÃO PARA AS SOMBRAS QUE SE FORMAM 

NO CHÃO OU NAS PAREDES. EXPLORE COM ELES 

ESSAS FORMAS E MOVIMENTOS, DESPERTANDO A 

CURIOSIDADE.

APROVEITEM ESSE MOMENTO DE DESCOBERTAS 

E MOVIMENTO COM ALEGRIA!

PROPOSTA: DESCOBRINDO A PRÓPRIA SOMBRA

FONTE DE IMAGEM: AVISA LÁ

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: DESCOBRINDO AS SOMBRAS DOS 
BRINQUEDOS

COM O AUXÍLIO DE UMA LANTERNA (PODE SER A 

DO CELULAR MESMO), PROJETE A SOMBRA DE 

BRINQUEDOS DOS BEBÊS DISPOSTOS NO CHÃO 

OU EM UMA MESA, NA PAREDE. APROXIME E 

DISTANCIE A LUZ PARA QUE OS BEBÊS PERCEBAM 

QUE A IMAGEM DO BRINQUEDO AUMENTA OU 

DIMINUI. AO SE MOVEREM DE UM LADO PARA 

OUTRO, OS BEBÊS OBSERVARÃO COMO AS 

IMAGENS SE DESLOCAM NA PAREDE.

VAMOS BRINCAR!
FONTE: 
https://ima-rs.com.br/propostas-pedagogica-bercario-maio/ 

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.

https://ima-rs.com.br/propostas-pedagogica-bercario-maio/


PROPOSTA: SOMBRA COM AS MÃOS 

ESCANEIE O QR CODE PARA ASSISTIR AO VÍDEO.

ESSA MÚSICA É UM CONVITE PARA OS BEBÊS 

OBSERVAREM A SOMBRA DAS MÃOS NA 

PAREDE. COM A AJUDA DE UMA LANTERNA, 

FAÇA OS MOVIMENTOS COM AS MÃOS E VÁ 

CANTANDO A MÚSICA.

PERMITA QUE OS BEBÊS IMITEM OS GESTOS, 

LIVREMENTE. ESSA PROPOSTA TAMBÉM PODE 

SER REALIZADA EM AMBIENTE EXTERNO, 

APROVEITANDO A LUZ NATURAL.

ACESSE O LINK PARA CONHECER A MÚSICA:

https://www.youtube.com/watch?v=VBESNEqsCpg 

FONTE DE IMAGEM: VÍDEO DA PROFESSORA SILVANA
CRECHE PROFESSORA GERALDINA DE OLIVEIRA.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.

https://www.youtube.com/watch?v=VBESNEqsCpg


PROPOSTA: AUMENTA E DIMINUI

AS CRIANÇAS DIVERTEM-SE PROJETANDO A LUZ 

NA PAREDE, OBSERVANDO QUE, AO 

APROXIMAR-SE E AFASTAR-SE, A IMAGEM 

AUMENTA OU DIMINUI. TAMBÉM ACOMPANHAM O 

DESLOCAMENTO DA IMAGEM PROJETADA DE 

ACORDO COM O MOVIMENTO CORPORAL. SE A 

CRIANÇA FOR PEQUENA E NÃO ANDAR, O ADULTO 

PODE FAZER OS MOVIMENTOS E  A CRIANÇA VAI 

OBSERVAR E INTERAGIR À SUA MANEIRA!

FONTE DE IMAGEM: VÍDEO MASSACUCA  
https://www.youtube.com/watch?v=tH35WV95E3g 

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.

https://www.youtube.com/watch?v=tH35WV95E3g


PROPOSTA: OBJETOS VAZADOS

FONTE DE IMAGEM: @inafanciaemacao

PARA ESSA PROPOSTA VOCÊ PRECISARÁ DE 

UMA ESCUMADEIRA OU OUTRO OBJETO 

VAZADO.

QUE TAL ESCURECER UM CANTINHO E UTILIZAR 

UMA LANTERNA? 

PROJETE A LUZ DENTRO DO OBJETO VAZADO E 

AUXILIE A CRIANÇA A DESCOBRIR VÁRIAS 

FORMAS PELAS PAREDES.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: TEATRO DE SOMBRAS
OS TRÊS PORQUINHOS

ESSA É UMA HISTÓRIA MUITO CONHECIDA, MAS 

HOJE VAMOS CONTAR DE UMA FORMA 

DIFERENTE, USANDO A LUZ E AS SOMBRAS.

VOCÊ PODE ASSISTIR  E, DEPOIS, RECONTAR A 

HISTÓRIA PARA SUAS CRIANÇAS, IMPROVISANDO 

COM OS MATERIAIS QUE TIVER.

ACESSE O LINK OU 

ESCANEIE O QR CODE:

https://youtu.be/gqnqJTko_B4 

FONTE DE IMAGEM DO VIDEO DA PROFESSORA 
CLAUDIANE OLIVEIRA (SALA DE LEITURA) DA CRECHE 
PROFESSORA GERALDINA DE OLIVEIRA.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.

https://youtu.be/gqnqJTko_B4


PROPOSTA: MESA DE LUZ

PARA FAZER ESSA MESA VOCÊ VAI PRECISAR DE:

- UM POTE OU CAIXA DE PLÁSTICO TRANSPARENTE;

- UMA LANTERNA OU A LUZ DO CELULAR;

- BRINQUEDINHOS DA CRIANÇA.

VIRE O POTE OU CAIXA DE CABEÇA PARA BAIXO, FAZENDO 

DESTE OBJETO “UMA MESINHA”, SE TIVER TAMPA, NÃO 

PRECISA VIRAR PARA BAIXO. PONHA A LUZ DENTRO 

DESSE POTE DE FORMA QUE ELA FIQUE VIRADA PARA 

CIMA. POR CIMA DA CAIXA, COLOQUE BRINQUEDINHOS E 

OBJETOS. AS CRIANÇAS VÃO VER AS FORMAS QUE 

APARECEM! É UMA INVESTIGAÇÃO MUITO INTERESSANTE!FONTE DE IMAGEM: GOOGLE 

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: SOMBRA DIFERENTE

VOCÊ PRECISARÁ DE UMA LANTERNA E PAPEL 

CELOFANE OU TECIDO FINO COLORIDO. CUBRA 

A LANTERNA COM O MATERIAL ESCOLHIDO. 

OFEREÇA ÀS CRIANÇAS PARA QUE APONTEM 

PARA A PAREDE, CHÃO OU TETO, PERCEBENDO 

A TRANSFORMAÇÃO DA LUZ.

VAI SER PURA DIVERSÃO!

FONTE DE IMAGEM: GOOGLE

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: LUPA DIFERENTE
PARA CONFECCIONAR ESSA LUPA DIVERTIDA VOCÊ VAI 

PRECISAR DE:

• PAPEL CELOFANE COLORIDO EM CORES DIFERENTES 

(CORTAR CÍRCULOS DO TAMANHO DESEJADO).

• CAIXA PAPELÃO (CORTAR NO FORMATO DE LUPA) COMO 

NO MODELO AO LADO PODE-SE TAMBÉM USAR ROLINHOS 

DE PAPEL TOALHA.

• FITA ADESIVA TRANSPARENTE (PARA COLAR PAPEL 

CELOFANE).

QUANDO ESTIVER PRONTO ESSE DIVERTIDO BRINQUEDO, 

CONVIDE A CRIANÇA PARA OBSERVAR O AMBIENTE A SEU 

REDOR, COM SUAS LUPAS COLORIDAS.

FONTE DE IMAGEM: GOOGLE

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.


