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BRINCAR COM E NA NATUREZA

EXISTEM INCONTAVEIS BENEFICIOS NO CONTATO DAS CRIANGAS COM A NATUREZA. O
AVANCO TECNOLOGICO E A GLOBALIZACAO TORNARAM AS RELACOES INFANTIS CADA
VEZ MAIS DEPENDENTES DOS APARELHOS ELETRONICOS. APESAR DE AS INOVAGOES
SEREM FERRAMENTAS COMPLEMENTARES AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, E
FUNDAMENTAL QUE O RELACIONAMENTO COM A NATUREZA SEJA AINDA MAIS

ESTIMULADO.

A CURIOSIDADE, A VONTADE DE APRENDER COISAS NOVAS E A DISPOSICAO PARA
ENCARAR DESAFIOS DIARIOS FAZEM PARTE DOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA. O CONViVIO
COM O MEIO AMBIENTE BENEFICIA NAO SO A CRIATIVIDADE, MAS TAMBEM A AUTONOMIA,

A COLETIVIDADE E A SAUDE DOS PEQUENOS.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: REGAR AS PLANTINHAS

QUE TAL CONVIDAR O BEBE OU CRIANCA
' PARAAJUDAR A CUIDAR DAS PLANTINHAS?
| VOCE PODE OFERECER UM REGADOR,
' UMA MANGUEIRA, UMA GARRAFA PET OU
' QUALQUER RECIPIENTE QUE CONSIGA
COLOCAR AGUA!

NAO ESQUECA DE ENCONTRAR O MELHOR
HORARIO DO DIA PARA REALIZAR ESSA
VIVENCIA!

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: BRINCAR COM BARRO OU ARGILA

OFERECA UM PEDACO DE ARGILA OU UM POUCO

DE BARRO, UM POTE COM AGUA E BUSQUEM
JUNTOS VARIOS ELEMENTOS DA NATUREZA,
COMO FOLHAS, GALHOS, SEMENTES E
GRAVETOS. DEIXE A IMAGINACAO DA CRIANCA

VOAR!

FONTE DE IMAGEM: TEMPO JUNTO

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: SONS DA NATUREZA

TENTE ADIVINHAR OS SONS DA NATUREZA POR
MEIO DE OBJETOS.

VAMOS APROVEITAR ESTA PROPOSTA COM UMA
ESCUTA ATENTA: VA AO QUINTAL DA SUA CASA,
FECHE OS OLHOS E TENTE ADIVINHAR: “QUAL E
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FONTE DE IMAGEM: GOOGLE IMAGENS

ACESSE AO VIDEO DISPONIVEL NO CANAL YOUTUBE PROF. NANI

—

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: BRINCADEIRA COM AGUA

= , _ EM DIAS ENSOLARADOS, DISPONIBILIZE
0P i UMA BACIA OU POTE COM POUQUISSIMA
AGUA E BRINQUEDOS.

O ADULTO DEVERA MEXER NA AGUA E
CHAMAR A ATENCAO PARA QUE O BEBE
VENHA EXPLORAR OS BRINQUEDOS.

DEIXE BRINCAR LIVREMENTE.

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: SENTINDO A GRAMA

SE O BEBE JA SENTA OU ENGATINHA,
EXPERIMENTE COLOCA-LO NA GRAMA E OBSERVE
SUAS REACOES AO TOCAR NELA COM AS MAOS,
PES, ETC.

CERTIFIQUE-SE PRIMEIRO DE QUE NAO TENHA
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TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: DESCUBRA A DIRECAO DO VENTO

ABRA AS JANELAS E TENTE PERCEBER O VENTO,
POR MEIO DO MOVIMENTO DAS FOLHAS DAS
ARVORES, FLORES, OBJETOS NO CHAO, ETC.
CHAME A ATENCAO DO BEBE/CRIANCA PARA
ESTES MOVIMENTOS.

SUGESTAO: PENDURE TIRAS DE PAPEL OU FITAS
DE TECIDOS NA JANELA. OBSERVE COMO ELAS
SE MOVEM AO LONGO DO DIA.

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: OUVINDO O SOM DOS PASSAROS

APROVEITE UM MOMENTO NA AREA
EXTERNA, NO HORARIO EM QUE OS
PASSAROS CANTAM BASTANTE. CHAME A
ATENCAO DO BEBE OU CRIANCA BEM
PEQUENA PARA ESTES SONS. SE FOR
POSSIVEL, MOSTRE A ELE ALGUM
PASSARO VOANDO OU POUSANDO NA
ARVORE. NESSA HORA CONVERSE: “VOCE
VIU? E UM PASSARINHO!”

FONTE DE IMAGEM: CANVA SERAO MOMENTOS INCRIVEIS ENTRE O
BEBEICRIAN(}A E A NATUREZA!

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: PINTURA INVISIVEL

UM COPO COM AGUA, PINCEIS OU ROLINHOS.
PROPONHA PARA SUA CRIANCA UTILIZAR A
AGUA PARA “PINTAR” A PAREDE OU O CHAO DE
CIMENTO. A TRANSFORMACAO IMEDIATA
CHAMARA A ATENCAO DA CRIANCA. QUANDO
SECAR, A PINTURA SUMIRA!

FONTE DE IMAGEM: GOOGLE IMAGENS

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.
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PROPOSTA: PERCEBENDO AS SOMBRAS

UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL DE LUZ E
SOMBRA, CONFORME A IMAGEM, LEVE
PARA A AREA EXTERNA A CRIANGCA. CHAME
A ATENGAO DELA PARA OS MOVIMENTOS
QUE VOCE FARA COM O BRACO, POR
EXEMPLO.

VOCE PODE ESTIMULA-LA A SE
MOVIMENTAR E MOSTRAR O EFEITO DESSA
MOVIMENTAGCAO. DIVIRTAM-SE!

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISAO DE UM ADULTO.




