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PROPOSTAS  

EDUCAÇÃO INFANTIL

1º TRIMESTRE

BERÇÁRIOS I, II e III

CRECHE



BRINCAR COM E NA NATUREZA

EXISTEM INCONTÁVEIS BENEFÍCIOS NO CONTATO DAS CRIANÇAS COM A NATUREZA. O 

AVANÇO TECNOLÓGICO E A GLOBALIZAÇÃO TORNARAM AS RELAÇÕES INFANTIS CADA 

VEZ MAIS DEPENDENTES DOS APARELHOS ELETRÔNICOS. APESAR DE AS INOVAÇÕES 

SEREM FERRAMENTAS COMPLEMENTARES AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL, É 

FUNDAMENTAL QUE O RELACIONAMENTO COM A NATUREZA SEJA AINDA MAIS 

ESTIMULADO.

A CURIOSIDADE, A VONTADE DE APRENDER COISAS NOVAS E A DISPOSIÇÃO PARA 

ENCARAR DESAFIOS DIÁRIOS FAZEM PARTE DOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA. O CONVÍVIO 

COM O MEIO AMBIENTE BENEFICIA NÃO SÓ A CRIATIVIDADE, MAS TAMBÉM A AUTONOMIA, 

A COLETIVIDADE E A SAÚDE DOS PEQUENOS.

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: REGAR AS PLANTINHAS

QUE TAL CONVIDAR O BEBÊ OU CRIANÇA 

PARA AJUDAR A CUIDAR DAS PLANTINHAS?

VOCÊ PODE OFERECER UM REGADOR, 

UMA MANGUEIRA, UMA GARRAFA PET OU 

QUALQUER RECIPIENTE QUE CONSIGA 

COLOCAR ÁGUA!

NÃO ESQUEÇA DE ENCONTRAR O MELHOR 

HORÁRIO DO DIA PARA REALIZAR ESSA 

VIVÊNCIA!
FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



OFEREÇA UM PEDAÇO DE ARGILA OU UM POUCO 

DE BARRO, UM POTE COM ÁGUA  E BUSQUEM 

JUNTOS VÁRIOS ELEMENTOS DA NATUREZA, 

COMO FOLHAS, GALHOS, SEMENTES E 

GRAVETOS.  DEIXE A IMAGINAÇÃO DA CRIANÇA 

VOAR!

PROPOSTA: BRINCAR COM BARRO OU ARGILA

FONTE DE IMAGEM: TEMPO JUNTO

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: SONS DA NATUREZA

TENTE ADIVINHAR OS SONS DA NATUREZA POR 

MEIO DE OBJETOS.

VAMOS APROVEITAR ESTA PROPOSTA COM UMA 

ESCUTA ATENTA: VÁ AO QUINTAL DA SUA CASA, 

FECHE OS OLHOS E TENTE ADIVINHAR: “QUAL É 

O SOM?
FONTE DE IMAGEM: GOOGLE IMAGENS

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.

ACESSE AO VÍDEO DISPONÍVEL NO CANAL YOUTUBE PROF. NANI 



PROPOSTA: BRINCADEIRA COM ÁGUA 

EM DIAS ENSOLARADOS, DISPONIBILIZE 

UMA BACIA OU POTE COM POUQUÍSSIMA 

ÁGUA E BRINQUEDOS.

O ADULTO DEVERÁ MEXER NA ÁGUA E 

CHAMAR A ATENÇÃO PARA QUE O BEBÊ 

VENHA EXPLORAR OS BRINQUEDOS.

DEIXE BRINCAR LIVREMENTE.

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: SENTINDO A GRAMA

SE O BEBÊ JÁ SENTA OU ENGATINHA, 

EXPERIMENTE COLOCÁ-LO NA GRAMA E OBSERVE 

SUAS REAÇÕES AO TOCAR NELA COM AS MÃOS, 

PÉS, ETC.

CERTIFIQUE-SE PRIMEIRO DE QUE NÃO TENHA 

FORMIGAS OU OUTROS BICHINHOS NO LOCAL, 

QUE POSSAM MACHUCAR.

SE O BEBÊ AINDA NÃO SENTA, VOCÊ PODE 

PASSAR OS PEZINHOS DESCALÇOS DELE PELA 

GRAMA, SEGURANDO-O BEM, PARA QUE SINTA A

TEXTURA.ARQUIVO - EQUIPE DE FORMAÇÃO

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: DESCUBRA A DIREÇÃO DO VENTO

ABRA AS JANELAS E TENTE PERCEBER O VENTO, 

POR MEIO DO MOVIMENTO DAS FOLHAS DAS 

ÁRVORES, FLORES, OBJETOS NO CHÃO, ETC. 

CHAME A ATENÇÃO DO BEBÊ/CRIANÇA PARA 

ESTES MOVIMENTOS.

SUGESTÃO: PENDURE TIRAS DE PAPEL OU FITAS 

DE TECIDOS NA JANELA. OBSERVE COMO ELAS 

SE MOVEM AO LONGO DO DIA.
FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: OUVINDO O SOM DOS PÁSSAROS

FONTE DE IMAGEM: CANVA

APROVEITE UM MOMENTO NA ÁREA

EXTERNA, NO HORÁRIO EM QUE OS

PÁSSAROS CANTAM BASTANTE. CHAME A 

ATENÇÃO DO BEBÊ OU CRIANÇA BEM 

PEQUENA PARA ESTES SONS. SE FOR 

POSSÍVEL, MOSTRE A ELE ALGUM 

PÁSSARO VOANDO OU POUSANDO NA 

ÁRVORE. NESSA HORA CONVERSE: “VOCÊ 

VIU? É UM PASSARINHO!”

SERÃO MOMENTOS INCRÍVEIS ENTRE O 

BEBÊ/CRIANÇA  E A NATUREZA!

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: PINTURA INVISÍVEL

UM COPO COM ÁGUA, PINCÉIS OU ROLINHOS. 

PROPONHA PARA SUA CRIANÇA UTILIZAR A 

ÁGUA PARA “PINTAR” A PAREDE OU O CHÃO DE 

CIMENTO. A TRANSFORMAÇÃO IMEDIATA 

CHAMARÁ A ATENÇÃO DA CRIANÇA. QUANDO 

SECAR, A PINTURA SUMIRÁ!

FONTE DE IMAGEM: GOOGLE IMAGENS

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.



PROPOSTA: PERCEBENDO AS SOMBRAS

UMA ATIVIDADE MUITO LEGAL DE LUZ E 

SOMBRA, CONFORME A IMAGEM, LEVE 

PARA A ÁREA EXTERNA A CRIANÇA. CHAME 

A ATENÇÃO DELA PARA OS MOVIMENTOS 

QUE VOCÊ FARÁ COM O BRAÇO, POR 

EXEMPLO.

VOCÊ PODE ESTIMULÁ-LA A SE 

MOVIMENTAR E MOSTRAR O EFEITO DESSA 

MOVIMENTAÇÃO. DIVIRTAM-SE!

FONTE DE IMAGEM: CANVA

TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER REALIZADAS SOB A SUPERVISÃO DE UM ADULTO.


