
• Corte as garrafas como 
indicado na fi gura

• Faça furos na parte de baixo 
para drenar a água

• Coloque o pedrisco e adicione 
a terra vegetal com húmus

• Plante as mudas ou sementes
• Regue sempre que necessário 

até o amadurecimento

• Cebolinha
• Orégano

• Tomilho
• Hortelã

• Agrião
• Salsa

• Alface
• Coentro

• Espinafre
• Rúcula

• Instale a horta em 
paletes ou varais de arame:

Você vai precisar de:

Como montar:

• Hortaliças e temperos para começar a sua horta:

• Garrafas PET
• Tesoura ou estilete
• Pedriscos

• Mudas ou sementes de 
hortaliças e temperos

• Terra vegetal com húmus


