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DANCA DO DRAGAO ,
n, o 5

Materiais: tambores, tecido TNT, caixas de papeldo, bastoes ou bambolés, tintas guache,

pincéis, barbante e cola.

Outros materiais sao opcionais, como tampinhas de garrafa, papel crepom e EVA.

Na danca, o dragao persegue uma bola (pérola), simulando que esta brincando com ela. O participante
que a conduz dirige todo o grupo e orienta o0 movimento da cabeca do dragao, que se reflete nos
movimentos de todo o corpo até a cauda. A vivéncia dessa pratica € interessante, pois, além dos
aspectos culturais nela contidos, ha a possibilidade de as criancas se identificarem com atividades
diversas, porque, para a execucao da danca, sera necessario: confeccionar o dragao; planejar quais
movimentos serdo executados; escolher quem ira conduzir a bola; quem estara na cabeca; quem ficara

com o movimento do corpo; quem ficara na cauda; e quem tocara o tambor.
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https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/16462183-danca-do-dragao-no-conceito-de-festival-chines

https://www.youtube.com/watch?v=cuhFPLW3ZMs



https://www.youtube.com/watch?v=cuhFPLW3ZMs

TROIKA

Material: equipamento de audio.
Organize a turma em trios e ao som de musica tipica da troika, disponivel em:

<https://www.youtube.com/watch?v=RYcMkhX7b-U>, posibilitando que sintam e

experimentem ritmo, gestos e deslocamentos livres no espaco.

Posteriormente, apresente-lhes alguns passos dessa danca tipica russa.

De acordo com o repertorio de outras experimentacoes que as criancas ja vivenciaram,
conversem sobre as possibilidades de acrescentar outros movimentos, possibilitando que
ajustem novos elementos ao ritmo e ao espaco de danca, como o movimento de tesoura do

frevo e/ou seus saltitos com chutes a frente.



https://www.youtube.com/watch?v=RYcMkhX7b-U

TROIKA

https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-plana-de-traje-folclorico-russo-homem-e-mulher

{ ( https://www.youtube.com/watch?v=qg-YLOX7YhA



https://www.youtube.com/watch?v=qg-YL0X7YhA
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-plana-de-traje-folclorico-russo-homem-e-mulher

HOQUEI SOBRE A GRAMA

Nos esportes de rebatida, a bola bate e volta para o adversario, como o volelbol
vOlei de praia, vOlei sentado; ténis de mesa e ténis; hoquei sobre grama; golfe; goalball e
badminton. Vélei, ténis e golfe sdo mais comuns, mas vocé ja viu uma partida de hoquei

sobre grama®?

https://www.youtube.com/watch?v=AcbAbglL DhHg



https://www.youtube.com/watch?v=AcbAbqLDhHg

HOQUEI SOBRE A GRAMA
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https://www.voutube.com/watch?v=Z | FPo2ZdY



https://www.youtube.com/watch?v=Z_l_FPo2ZdY

