ATIVID eDES'
DE EDUCACAO FISICA

3° BIMESTRE

Ginastica e Lutas

5° ANO




CONHECA AS OLIMPIADAS

https://www.youtube.com/watch?v=WhgdOINGjXU



https://www.youtube.com/watch?v=WhqdOINGjXU
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Naquele periodo, os jogos eram realizados em homenagem aos deuses gregos, sendo que Zeus era o
mais homenageado. Além disso, os jogos eram realizados com a intencao de promover a amizade e
integracao entre os povos.

CONHECA A HISTORIA

Os Jogos Olimpicos tiveram origem em Olimpia (Grécia antiga) em meados de 776 a.C.

As Olimpiadas sao um evento esportivo mundial no qual participam diversos paises com a
finalidade estimular a competicao saudavel entre os povos. As Olimpiadas tiveram origem na
cidade de Olimpia e eram disputados os seguintes jogos: atletismo, pugilato, pentatlo, corrida de
bigas e pancracio.

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olimpicos tém
como objetivo estimular a competicao sadia entre os povos dos cinco continentes. Como ja dizia
o Barao de Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado o fundador dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, “o importante nao é vencer, mas competir”.
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CONHECA A HISTORIA
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OLIMPIADAS / CURIOSIDADES: https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c



https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c

Ginastica: JOGO DA FITA

JOGO DA FITA: https://www.youtube.com/watch?v=_TxeF-D4vR4



https://www.youtube.com/watch?v=_TxeF-D4vR4
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Lutas: JOGO DE OPOSICAO

Nesta atividade vamos realizar em duplas sentados de —Or i

frente um para o outro e colocar a sola de pé com o a do meu
colega e elevar as pernas.

O objetivo para vencer a atividade € ao comando do Professor

desestabilizar o colega para tras ou o colega colocar a mao no
chao.

Repita quantas vezes quiser, trogue as duplas ou realize uma
competicao com seus alunos.




Lutas: JOGO DE OPOSICAO



https://www.youtube.com/watch?v=zNlEhaF0KVE

