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EM UMA BACIA OU POTE, COLOQUE UM POUCO DE 

ÁGUA COM ALGUMAS FOLHAS E  ORIENTE A CRIANÇA 

PARA  RETIRAR AS FOLHINHAS DE DENTRO DA BACIA. É 

UMA BRINCADEIRA SIMPLES E DIVERTIDA.

PARA TRANSPORTAR AS FOLHINHAS DE UM UTENSÍLIO 

PARA O OUTRO, PODE UTILIZAR MATERIAIS COMO 

PEGADOR DE MACARRÃO OU UMA COLHER.

VAMOS PESCAR FOLHAS?

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS

OBSERVE ATENTAMENTE A BRINCADEIRA, PARA 
QUE A CRIANÇA  NÃO LEVE FOLHAS À BOCA.



BRINCADEIRAS COM ÁGUA

EM DIAS ENSOLARADOS, DISPONIBILIZE UMA BACIA OU 

POTE COM  POUQUÍSSIMA  ÁGUA  E BRINQUEDOS.

CHAME ATENÇÃO PARA QUE A CRIANÇA SE SINTA 

CONVIDADA  A  EXPLORAR  A  ÁGUA  E O S BRINQUEDOS.

Fonte: Google imagens

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

VARIAÇÃO: AO INVÉS DE BRINQUEDO, FAÇA UM 

BARQUINHO DE PAPEL E DEIXE A IMAGINAÇÃO DA  

CRIANÇA IR LONGE NAVEGANDO COM O BARQUINHO!

SEGURANÇA

 PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS BACIAS OU POTES DEVEM 

CONTER POUQUÍSSIMA ÁGUA, CERCA DE 200 ML.

COLOQUE A BACIA OU BALDE EM CIMA DE UM TAPETE OU EM 

UM LUGAR QUE NÃO TENHA PERIGO DE ESCORREGAR, CASO A 

CRIANÇA  DERRUBE ÁGUA NO CHÃO.



PINTURA COM GELO CRIANÇAS GOSTAM MUITO DE EXPLORAR COM SENSAÇÕES 

DIFERENTES.

 VAMOS CRIAR?

• 1 FORMINHA DE GELO. 

• CORANTE DE VÁRIAS CORES. 

• ÁGUA.

• PALITOS OU CANUDOS.

ADICIONE 2 GOTAS DE CORANTE ALIMENTÍCIO EM CADA 

BURACO DA FORMINHA DE GELO, E UTILIZE PALITOS DE 

SORVETE OU CANUDOS PARA A CRIANÇA MANIPULAR O GELO. 

COLOQUE PARA GELAR. DEPOIS DE TUDO PRONTO, OFEREÇA 

PARA A CRIANÇA UM PAPEL OU UM TECIDO VELHO.

FONTE: GOOGLE IMAGENS

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

CERTIFIQUE-SE DE QUE A CRIANÇA 

NÃO TEM ALERGIA A CORANTES.



Fonte: Imagens Google

ESTA PROPOSTA É ACONSELHÁVEL PARA OS DIAS 

QUENTES.

ESCOLHA UM CHÃO COMO DE CIMENTO E QUE 

ABSORVA  LÍQUIDO.

BRINQUE JUNTO COM A CRIANÇA, COMECE VOCÊ A 

EXPLORAÇÃO E INCENTIVE A BRINCADEIRA, MOLHE  OS 

SEUS  PÉS  E DA  CRIANÇA, ANDEM DEIXANDO AS 

PEGADAS DOS PÉS NO CHÃO.

CONVERSE COM A  CRIANÇA SOBRE AS PEGADAS QUE 

ESTÃO NO CHÃO.

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

VAMOS BRINCAR COM AS PEGADAS?

DICA: NÃO DEIXE QUE O CHÃO  FIQUE MUITO 

MOLHADO PARA EVITAR ESCORREGÕES E 

ACIDENTES.



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

EM DIAS ENSOLARADOS, DISPONIBILIZE UMA BACIA OU 

POTE COM POUQUÍSSIMA ÁGUA E BRINQUEDOS.

O ADULTO DEVERÁ MEXER NA ÁGUA E CHAMAR  A ATENÇÃO 

PARA QUE A CRIANÇA VENHA EXPLORAR OS BRINQUEDOS.

BRINCADEIRA COM ÁGUA

SEGURANÇA

 PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS BACIAS OU POTES DEVEM 

CONTER POUQUÍSSIMA ÁGUA, CERCA DE 200 ML.

COLOQUE A BACIA OU BALDE EM CIMA DE UM TAPETE OU EM 

UM LUGAR QUE NÃO TENHA PERIGO DE ESCORREGAR, CASO A 

CRIANÇA  DERRUBE ÁGUA NO CHÃO.FONTE: IMAGEM GOOGLE



BANDEJA DAS CORES

VOCÊ PRECISARÁ DE: BANDEJA DE PLÁSTICO, ÁGUA E 

VÁRIAS TINTAS COMESTÍVEIS (SUCOS NATURAIS, CALDO 

DOS LEGUMES COZIDOS...). COLOQUE TUDO NUMA 

BANDEJA E EXPLORE JUNTO COM A  CRIANÇA. ELA 

CERTAMENTE ESTARÁ BEM CURIOSO E JUNTOS VOCÊS 

PODERÃO DESCOBRIR NOVAS CORES, ALÉM DE 

EXPERIMENTAREM AS SENSAÇÕES. CONVERSEM MUITO 

ENQUANTO BRINCAM, ASSIM AS PROPOSTAS SERÃO 

MAIS PROVEITOSAS.

FONTE: IMAGEM GOOGLE



BRINCANDO COM ESPONJA E ÁGUA

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

PARA ESTA BRINCADEIRA, SEPARE:  UMA BACIA COM ÁGUA E 

UMA ESPONJA DE LOUÇA OU DE BANHO. EM UM DIA QUENTE, 

PREPARE NO ESPAÇO QUE ACHAR ADEQUADO, UMA BACIA COM 

UM POUQUINHO DE ÁGUA. TRAGA  A  CRIANÇA E OFEREÇA A ELA 

A ESPONJA SECA. DEIXE QUE ELA EXPLORE SUA TEXTURA. 

DEPOIS A ESTIMULE A COLOCAR A ESPONJA NA BACIA. A 

CRIANÇA PERCEBERÁ A DIFERENÇA DE PESO DA ESPONJA SECA 

E MOLHADA E SERÁ MUITO DIVERTIDO APERTÁ-LA E VER A ÁGUA 

ESCORRER! SE QUISER AUMENTAR O TEMPO DA BRINCADEIRA, 

OFEREÇA UMA OUTRA BACIA QUE A CRIANÇA POSSA 

TRANSFERIR A ÁGUA DE UMA PARA A OUTRA COM A ESPONJA.
FONTA DA IMAGEM:

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/transfer

encia-com-esponja/ 

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/transferencia-com-esponja/
https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/transferencia-com-esponja/


BARQUINHO DE GELO

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

NOS DIAS QUENTES, QUE TAL DEIXAR A CRIANÇA 

BRINCAR COM GELO? COLOQUE ÁGUA EM 

QUALQUER POTE PLÁSTICO, UTILIZE PALITOS DE 

SORVETE OU CANUDOS, PARA FAZER O “MASTRO DO 

BARCO” E LEVE PARA CONGELAR. COLOQUE O GELO 

NUMA VASILHA COM POUCA ÁGUA E DEIXE A 

CRIANÇA UTILIZAR A IMAGINAÇÃO NESSA 

BRINCADEIRA REFRESCANTE. 

http://www.paraeducar.com.br/2017/02/brincadeiras-para-os-

dias-quentes-de.html

SEGURANÇA

 PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS BACIAS OU POTES 

DEVEM CONTER POUQUÍSSIMA ÁGUA, CERCA DE 

200 ML.

COLOQUE A BACIA OU BALDE EM CIMA DE UM 

TAPETE OU EM UM LUGAR QUE NÃO TENHA PERIGO 

DE ESCORREGAR, CASO A CRIANÇA  DERRUBE 

ÁGUA NO CHÃO.

novaescola.org.br/plano-de-aula/4208/confeccao-de-barquinho-de-gelo 



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BRINQUEDO CONGELADO

NESSA DIVERTIDA BRINCADEIRA A CRIANÇA AOS POUCOS 

DESCOBRE SEU BRINQUEDO FAVORITO. COLOQUE O 

BRINQUEDO DENTRO DE UM SACO OU POTE PLÁSTICO COM 

ÁGUA NO CONGELADOR, AGUARDE ATÉ CONGELAR. OFEREÇA 

O BRINQUEDO PARA A CRIANÇA  EM UMA BACIA JÁ COM ÁGUA 

MORNA, FACILITANDO O DESCONGELAMENTO DO BRINQUEDO. 

DEIXE ELE EXPLORAR O GELO E A ÁGUA SENTINDO AS 

DIFERENÇAS.

SEGURANÇA: CUIDADO PARA O GELO NÃO FICAR MUITO TEMPO EM 

CONTATO COM A PELE DA CRIANÇA, SE HOUVER NECESSIDADE FAÇA 

A INTERVENÇÃO E RETIRE O BRINQUEDO EM ALGUNS MOMENTOS 

DAS MÃOS DO SEU PEQUENO.



BRINCANDO COM MELECA DE FUBÁ

PARA PROPORCIONAR ESTA BRINCADEIRA VOCÊ VAI 

PRECISAR DE:

- UMA BACIA

- UM POUCO DE FUBÁ

- ÁGUA

CHAME SUA CRIANÇA E OFEREÇA PARA ELA A BACIA COM 

UM POUCO DE FUBÁ DENTRO. VOCÊ PODE FORRAR O CHÃO 

COM UM TAPETE OU TECIDO PARA NÃO SUJAR O CHÃO E A 

CRIANÇA NÃO ESCORREGAR.

 DEIXE-A EXPLORAR O FUBÁ SECO POR UM TEMPO. 

EM SEGUIDA, DESPEJE UM POUCO DE ÁGUA. A CRIANÇA 

PERCEBERÁ A TRANSFORMAÇÃO DESSA TEXTURA. DEIXE QUE 

ELA BRINQUE LIVREMENTE

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

FONTE DA IMAGEM: 

http://www.cedserelepe.com.br/brincando-
com-o-fuba/

http://www.cedserelepe.com.br/brincando-com-o-fuba/
http://www.cedserelepe.com.br/brincando-com-o-fuba/
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