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Jacdarey

Todo dia, um novo avango
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A ginastica circense € uma modalidade artistica que
combina elementos de acrobacias, equilibrio e
malabarismo para criar apresentacoes corporais.



http://www.youtube.com/watch?v=SEzKRRQlv88

Jacdarey

Todo dia, um novo avango

A capoeira infantil € uma adaptacao da tradicional arte marcial
brasileira para criancas, combinando movimentos fisicos, musica
e valores culturais. Utilizar a musica para fazer os movimentos e
quando o som parar deve tentar pegar o colete ou outro objeto.



http://www.youtube.com/watch?v=XFSjGvyL74M

