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JACAREÍ



VAMOS FAZER O BARQUINHO! 

UTILIZEM POTES E CORANTES ALIMENTÍCIOS 

PARA FAZER O GELO COLORIDO E CANUDOS, 

PALITOS OU PAPEL PARA CONSTRUIR A VELA 

DO BARQUINHO. DEPOIS DOS BARQUINHOS 

PRONTOS É SÓ DIVERSÃO. 

SE TIVER, USE UMA VASILHA TRANSPARENTE 

PARA QUE AS CRIANÇAS APRECIEM AS 

MISTURAS DAS CORES, NO MOMENTO DA 

BRINCADEIRA. 

SEGURANÇA: PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS 

BACIAS, VASILHAS E POTES DEVEM CONTER 

POUCA ÁGUA. 

BARQUINHO DE GELO COLORIDO

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

FONTE: GOOGLE IMAGENS



SE EU FOSSE UM PEIXINHO

Fonte de imagem: https://www.villadeibambini.com.br/se-eu-

fosse-um-peixinho/

CRIE UM MAR COM LENÇOS OU OUTRO TECIDO

COLOQUE UMA CAIXA DE PAPELÃO PARA SER UM 

BARQUINHO.

COM A CRIANÇA DENTRO DO "BARQUINHO", CANTE 

A MÚSICA E BALANCE O "BARQUINHO" NO RITMO.

LINK DA MÚSICA:

https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s 

“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

https://www.youtube.com/watch?v=ktOY-MWVq6s


“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

SOPA DE FLORES – BRINCANDO COM ÁGUA

FONTE: TEMPO JUNTO

BRINCADEIRAS COM ÁGUA SÃO MÁGICAS E ENCANTAM AS 

CRIANÇAS. 

QUE TAL FAZERMOS UMA SOPA DE FLORES, FOLHAS, 

GRAVETOS, GRAMA E TUDO MAIS QUE ENCONTRAR EM SEU 

QUINTAL? 

PARA DEIXAR MAIS DIVERTIDA, OFEREÇA GARRAFAS OU 

BISNAGAS COM ÁGUA COLORIDA (COM GOTINHAS DE 

CORANTE) PARA INCREMENTAR A RECEITA E UTENSÍLIOS DE 

COZINHA. 

VAMOS COZINHAR E SOLTAR A IMAGINAÇÃO COM 

BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA!!! 



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

SOM DAS ÁGUAS

FONTE DA IMAGEM: TEMPO JUNTO

NO QUINTAL: PREPARE ALGUMAS BACIAS COM DIFERENTES 

QUANTIDADES DE ÁGUA. SEPARE UTENSÍLIOS DIVERSOS 

PARA EXPLORAÇÃO.

 A CRIANÇA VAI DESCOBRIR AS VÁRIAS FORMAS DE SE 

CRIAR SONS BATENDO NA ÁGUA COM OBJETOS COMUNS 

COMO COLHER DE PAU, GARRAFA PET, PEQUENOS GALHOS, 

POTINHOS DE PLÁSTICO OU ALUMÍNIO, ETC.

DEIXE QUE ELA EXPERIMENTE LIVREMENTE!



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BRINCANDO COM ÁGUA

FONTE: GOOGLE IMAGENS

BRINCANDO COM A ÁGUA, A CRIANÇA RECEBE 

ESTÍMULOS ATRAVÉS DAS SENSAÇÕES DE 

QUENTE E FRIO, SECO E MOLHADO. É DIVERSÃO 

GARANTIDA! 

MATERIAIS: BACIAS, MANGUEIRA, TORNEIRA 

PRÓXIMA, POTES, BALDES, ÁGUA QUENTE (EM 

TEMPERATURA AGRADÁVEL), ÁGUA FRIA 

(TEMPERATURA AMBIENTE), PEDRAS DE GELO, 

COPOS PLÁSTICOS, BORRIFADORES, FUNIS, 

POTES FURADOS OU VAZADOS, PENEIRAS, ETC. 

TOALHAS DE BANHO PARA SECAR A CRIANÇA AO 

FINAL DA BRINCADEIRA. 

DEIXE A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM OS 

OBJETOS DISPONÍVEIS E OBSERVE SUAS 

REAÇÕES! 



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BRINCAR COM PEGADAS

FONTE: GOOGLE IMAGENS

ESTA PROPOSTA É ACONSELHÁVEL PARA OS DIAS 

QUENTES.

ESCOLHA UM CHÃO COMO DE CIMENTO E QUE 

ABSORVA LÍQUIDO. BRINQUE JUNTO COM A CRIANÇA, 

INCENTIVANDO A BRINCADEIRA. MOLHE OS SEUS 

PÉS E DA SUA CRIANÇA, ANDEM DEIXANDO AS 

PEGADAS DOS PÉS NO CHÃO. 

CONVERSE COM ELA SOBRE AS PEGADAS QUE 

FOREM APARECENDO.

DICA: NÃO DEIXE QUE O CHÃO FIQUE MUITO 

MOLHADO PARA EVITAR ESCORREGÕES E 

ACIDENTES.



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BRINCAR COM PEDRA DE GELO

FONTE: TEMPO JUNTO

NESSA BRINCADEIRA, A CRIANÇA PODE SENTIR A 

TEXTURA E A TEMPERATURA DO GELO E AINDA VER 

COMO A PEDRA VAI DERRETENDO AOS POUCOS. 

O IMPORTANTE É TOMAR CUIDADO DE SÓ COLOCAR 

UMA PEDRA DE GELO NO COPO OU POTE DE 

PLÁSTICO. PODE USAR TAMBÉM DOIS COPOS DE 

PLÁSTICO PARA A CRIANÇA PASSAR A PEDRA DE GELO 

DE UM COPO PARA O OUTRO. 

APROVEITE ESSE MOMENTO PARA BRINCAR, 

CONVERSAR COM A CRIANÇA E VER A 

TRANSFORMAÇAO DO GELO.
DICA: TAMBÉM DÁ PARA BRINCAR COM GELO FEITO COM CALDO DE 
LEGUMES COZIDOS OU SUCO NATURAL DE FRUTAS. 
OBSERVAÇÃO: O GELO DEVE SER FEITO SOMENTE COM ÁGUA FILTRADA. 



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BARCOS E ÁGUA

FONTE: GOOGLE IMAGENS

COMECE FAZENDO BARQUINHOS DE PAPEL COM FOLHAS QUE 

POSSAM SER REUTILIZADAS COMO REVISTAS OU OUTRAS.

EM DIAS ENSOLARADOS, DISPONIBILIZE UMA BACIA OU POTE 

COM POUQUÍSSIMA ÁGUA E BRINQUEDOS. CHAME ATENÇÃO 

PARA QUE A CRIANÇA SE SINTA CONVIDADA A EXPLORAR A 

ÁGUA E OS BRINQUEDOS. 

SEGURANÇA: PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS BACIAS OU 

POTES DEVEM CONTER POUQUÍSSIMA ÁGUA, CERCA DE 200 

ML. COLOQUE A BACIA OU BALDE EM CIMA DE UM TAPETE 

OU EM UM LUGAR QUE NÃO TENHA PERIGO DE 

ESCORREGAR, CASO A CRIANÇA DERRUBE ÁGUA NO CHÃO



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

PINTURA COM GELO

FONTE: GOOGLE IMAGENS

CRIANÇAS GOSTAM MUITO DE EXPLORAR COM SENSAÇÕES 

DIFERENTES. VAMOS CRIAR? 

VOCÊ VAI PRECISAR DE:

• 1 FORMINHA DE GELO. 

• CORANTE DE VÁRIAS CORES. 

• ÁGUA. 

• PALITOS OU CANUDOS. 

ADICIONE 2 GOTAS DE CORANTE ALIMENTÍCIO EM CADA 

BURACO DA FORMINHA DE GELO, E UTILIZE PALITOS DE 

SORVETE OU CANUDOS PARA A CRIANÇA MANIPULAR O GELO. 

COLOQUE PARA CONGELAR. DEPOIS DE TUDO PRONTO, 

OFEREÇA PARA A CRIANÇA UM PAPEL OU UM TECIDO VELHO.



“TODAS AS PROPOSTAS DEVEM SER ACOMPANHADAS POR UM ADULTO.”

BRINCAR COM ALGODÃO MOLHADO

FONTE: GOOGLE IMAGENS

PARA ESSA PROPOSTA VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

UMA BACIA COM UM POUQUINHO DE ÁGUA E ALGODÃO.

PRIMEIRO, DEIXE A CRIANÇA BRINCAR COM ÁGUA E DEPOIS 

OFEREÇA A ELA O ALGODÃO. VOCÊ PODE FORMULAR 

PERGUNTAS PARA AMPLIAR A ORALIDADE DA SUA CRIANÇA.

•SINTA O ALGODÃO, É MACIO? 

• AGORA VAMOS MOLHÁ-LO? 

•COMO FICOU AGORA? 

•VAMOS APERTÁ-LO COM AS MÃOS? 

DEIXE A CRIANÇA EXPLORAR E SE DIVERTIR COM ESSA 

BRINCADEIRA!

SEGURANÇA: PARA EVITAR AFOGAMENTO, AS BACIAS OU POTES DEVEM 

CONTER POUQUÍSSIMA ÁGUA, CERCA DE 200 ML. COLOQUE A BACIA OU BALDE 

EM CIMA DE UM TAPETE OU EM UM LUGAR QUE NÃO TENHA PERIGO DE 

ESCORREGAR, CASO A CRIANÇA DERRUBE ÁGUA NO CHÃO.
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