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https://www.youtube.com/watch?v=lnopCbtwhjo&feature=youtu.be
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TAMPINHAS NA CAIXINHA

Materiais: embalagem para ovos, caixa de sapatos ou qualguer caixa pequena.
Nao havendo divisdes na caixa, cria-las com o uso de papelao ou colocar dentro
dela pequenas vasilhas plasticas. Tampinhas de garrafa plastica ou bolinhas de
papel. Desenvolvimento: sentada no chéo, a crianca ira lancar as tampinhas,
com o objetivo de coloca-la dentro da caixa.

Variacoes: tampinhas ou bolinhas de papel com cores diferentes, para
pontuacdo.Aumentar ou diminuir a distancia entre a crianca e a caixa. Utilizar os
dois bracos para os lancamentos. Lancar de frente, de costas, de lado e com os
olhos fechados.




ESPORTE DE MARCA (ZIGUE ZAGUE)

https://youtu.be/GmgvE8IWC64



https://youtu.be/GmqvE8iWC64

Material necessario: cadeira ou banco; copos descartaveis, canecas plasticas, garrafas
pets, rolo de papel higiénico ou qualquer outro material que possa ser colocado em fileira
a uma distancia de um passo conforme a figura acima. &
O banco ou a cadeira ficam a frente com alguns brinquedos que deverdo ser pegos pelas crianCagy
Quando as criancas estiverem preparadas de joelhos dar o comando de:

1°: As suas marcas

2° Prontos?

3° Vali

As criancas irao realizar deslocamento baixo conforme a figura abaixo, pegando algum brinquedo
gue se encontre em cima da cadeira retornando em zigue-zague (contornando o material disposto
em fileira) até a posicéo inicial como demonstra as figuras abaixo:

Ao retornar em zigue-zague com 0 objeto, este devera ser colocado dentro de uma caixinha e a
crianca inicia novamente o percurso de joelhos (deslocamento baixo) indo até a cadeira, pegando o
objeto e retornando em zigue-zague (deslocamento alto) colocando este tambem na caixinha.
Repete-se novamente o percurso até que todos os brinquedos que estavam na cadeira se encontrem
dentro da caixa. Quem terminar primeiro senta e espera o0 outro terminar. Essa atividade pode ser
realizada sozinho (a).
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https://www.youtube.com/watch?v=t2s4q1jVvW8

BOLA AO CESTO 1° E 2° ANOS INICIAIS 250020

CIENTIEIC@NDO}

Material utilizado: uma meia (fazer uma bola de meia), um balde, algumas objeto
para marcacoes.

A marcacao pode ser feita em uma folha de papel, com algum objeto ou brinquedo para
identificar o ponto que vai comecar o arremesso.

Posicione o balde a sua frente, a cada passo, coloque os marcadores. Assim vocé terda uma
pista com as marcacoes, exemplo: primeiro, segundo, terceiro e quarto.

Vocé deve ir a primeira marcacao e tentar acertar a bola dentro do balde, acertou, vai até a
segunda, conseguiu, vai até a terceira, acertou, vai até a quarta, sempre arremessando em
direcao ao cesto.

Para ficar mais divertido cologue uma quantidade de pontos em cada marcacao, exemplo:
dez, vinte, trinta e quarenta pontos. Cada vez que vocé acertar o cesto, somara 0S pontos
para saber quantos atingiu. //
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https://www.youtube.com/watch?v=fukCZgJwVco&feature=youtu.be
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Material utilizado: Uma bola com aproximadamente 1kg e um giz.

Obs: A bola pode ser adaptada, por exemplo, usar garrafas pet com a metade do
recipiente com agua. Para usar como a marcacao de distancia no chéo, podera usar
giz, corda, sapatos ou qualquer objeto.

Chame um familiar para participar com vocé da atividade;

Com o giz faca um tracado no chao (sera o local inicial onde o jogador langara a bola), a partir da linha
dé quatro passos e faca a marcacédo colocando o numero 01, depois dé mais dois passos a partir do
namero 01 e fagca a marcacdo do numero 02, faca essa mesma sequéncia de passos e marcacgoes até
chegar ao numero 05 ou até a distancia que o ambiente de sua casa permitir.

ARREMESSO 01: Ajoelhado e atras do tracado inicial, pegue a bola com as duas maos e arremesse na
tentativa de percorrer a maior distancia possivel. Apds voceé realizar trés tentativas, sera a vez de seu
companheiro. Ao final de todas as tentativas, somar as melhores pontuacoes, sua e de seu parceiro e
divide por dois.

ARREMESSO 02: Fique de costas atras do tracado inicial, pegue a bola com as duas méos e lancando-
a sobre a cabeca na tentativa de conseguir a maior distancia possivel. Apos vocé realizar trés tentativas,
serd a vez de seu companheiro. Ao final de todas as tentativas, somar as melhores pontuacdes, sua e
de seu parceiro e divide por dois.
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