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 A popular “sinuca” (bilhar) entra como amostra frequente de esportes de 
precisão e, ao contrário do que muita gente pensa, ela é uma modalidade 
extremamente complexa; um jogo de estratégia, cheio de diretrizes, e até 
recomendada por médico para pessoas que já sofreram infarto – porque 
exige mobilidade de todo o corpo de forma completa, mas sem impacto.

http://www.youtube.com/watch?v=j8eWuBfI68M


     Um esporte de marca é toda modalidade em que o atleta é desafiado a 
realizar um objetivo, ou seja, a alcançar, justamente, uma marca – de 
superação de tempo, carga ou distância –, ultrapassando limites próprios 
ou recordes já existentes de outros esportistas.

http://www.youtube.com/watch?v=TKWm6gkytb4

