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É uma atividade lúdica em que as crianças imitam os movimentos 
de diversos animais, como pássaro, caranguejo, sapo, formiga e 
girafa, para desenvolver a coordenação motora, a criatividade e a 
expressão corporal

http://www.youtube.com/watch?v=3jMugkpK4RE


Uma prática física adaptada que combina exercícios, brincadeiras e 
movimentos como saltos e equilíbrios para promover o 
desenvolvimento motor, a coordenação, a força e a flexibilidade

http://www.youtube.com/watch?v=a52XdHEdei0

