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Jacdarey

Todo dia, um novo avango
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GINASTICA GERAL - Utilizar bola ou outro objeto para executar
movimentos de equilibrio. Ampliar gradualmente o conhecimento e controle
sobre o0 corpo e movimento, trabalhando assim a coordenacao motora,
equilibrio, lateralidade, atencao e agilidade.
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http://www.youtube.com/watch?v=bHJpeZlh1T8

Jacdarey

Todo dia, um novo avango

Uma pratica fisica adaptada que combina exercicios, brincadeiras e
movimentos como saltos e equilibrios para promover o desenvolvimento
motor, a coordenacao, a forca e a flexibilidade

ALONGAMENTO
+
FLEXIBILIDADE



http://www.youtube.com/watch?v=a52XdHEdei0

